
الِمِينَ ني� كُنْتُ مِنَ الظ�
ِ
لا� أنَْتَ سُبْحَانَكَ إ

ِ
لَهَ إ

ِ
لاَ إ

الدعاء من أعظم وسائل القرب من الله عز وجل، وهو صلة العبد بربه في السراء والضراء. من بين الأدعية التي تحمل دلالات

المِِينَ”. هذا الدعاء ني� كُنْتُ مِنَ الظ�
ِ
لا� أنَْتَ سُبْحَانَكَ إ

ِ
لَهَ إ

ِ
عظيمة في القرآن الكريم دعاء نبي الله يونس عليه السلام: “لاَ إ

لا� أنَْتَ
ِ
لَهَ إ

ِ
يختصر في طياته عقيدة التوحيد، والتذلل لله، والاعتراف بالخطأ. لذا، يتساءل الكثيرون: “متى يقال الدعاء معنى لاَ إ

المِِينَ؟” وما هو سر تأثيره البالغ في حياة المؤمن؟ ني� كُنْتُ مِنَ الظ�
ِ
سُبْحَانَكَ إ

في هذا المقال، سنتناول هذا الدعاء الكريم بالتفصيل، موضحين معناه، فضله، وفوائده، إضافة إلى مواقف يمكن للمسلم

أن يستعين بها بهذا الدعاء. سنعتمد على مصادر موثوقة مثل موسوعة “المكتبة الشاملة”، لضمان صحة المعلومات

ودقتها.

ني� كُنْتُ مِنَ
ِ
لا� أَنْتَ سُبْحَانكََ إ

ِ
لَهَ إ

ِ
في أي سورة ذُكر قول الله تعالى: “لاَ إ

الِمِينَ” الظ�
المِِينَ” في سورة الأنبياء. ني� كُنْتُ مِنَ الظ�

ِ
لا� أنَْتَ سُبْحَانَكَ إ

ِ
لَهَ إ

ِ
ذُكر قول الله تعالى: “لاَ إ

يقول الله سبحانه وتعالى في الآية رقم �� من هذه السورة:

لِمِينَ”. ني� كُنتُ مِنَ ٱلظ�ٰ
ِ
نَكَ إ لا� أنَتَ سُبْحَٰ

ِ
هَ إ لَٰ

ِ
لمَُاتِ أَن لا� إ  الظ�

ِ
هَبَ مُغَاضِبًا فَظَن� أَن ل�ن ن�قْدِرَ عَلَيْهِ فَناَدَىٰ في ذ ذ�

ِ
 إ

ِ
“وَذَا الن�ون

�� الآية:
”: هو نبي الله يونس عليه السلام، و”النون” هو الحوت.

ِ
“ذَا الن�ون

ذ ذَهَبَ مُغَاضِبًا”: ذهب يونس غاضبًا على قومه بعدما أصروا على الكفر، دون أن يأذن الله له بالرحيل.
ِ
“إ

“فَظَن� أنَ ل�ن ن�قْدِرَ عَليَْهِ”: ظن أن الله لن يضيق عليه أو يبتليه.

لُمَاتِ”: دعا الله من بطن الحوت، وهو في ظلمات ثلاث: ظلمة الليل، وظلمة البحر، وظلمة بطن الحوت.  الظ�
ِ

“فَنَادَىٰ في

لِمِينَ”: أقر بالتوحيد ونزهّ الله عن كل نقص، واعترف بخطئه وتقصيره.
ني� كنُتُ مِنَ ٱلظ�ٰ

ِ
نكََ إ لا� أَنتَ سُبْحَٰ

ِ
هَ إ لَٰ

ِ
“أنَ لا� إ
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هذه الآية تعكس أهمية التوبة والاستغفار عند الوقوع في الخطأ، وضرورة اللجوء إلى الله في الأزمات. كما تؤكد على أن هذا

الدعاء كان مفتاح النجاة لنبي الله يونس، مما يجعله دعاءً عظيم الفضل لكل مسلم.

الِمِينَ؟ ني� كُنْتُ مِنَ الظ�
ِ
لماذا قال سيدنا يونس سُبْحَانكََ إ

المِِينَ ني� كُنْتُ مِنَ الظ�
ِ
لا� أنَْتَ سُبْحَانَكَ إ

ِ
لَهَ إ

ِ
قال سيدنا يونس عليه السلام دعاءه العظيم:لاَ إ

عندما وجد نفسه في ضيق بالغ، وهو في ظلمات ثلاث: ظلمة الليل، وظلمة البحر، وظلمة بطن الحوت.

هذا الموقف كان نتيجة ابتلاء إلهي إثر مغادرته قومه مغاضبًا، دون أن يأذن الله له بذلك.

سيدنا يونس دعا قومه إلى الإيمان بالله فترة طويلة، ولكنهم كذّبوه وأصروا على الكفر. فقدر الله أن يونس عليه السلام تركهم

غاضبًا، ظنًا منه أن الله لن يضيقّ عليه بسبب ذلك. يقول الله تعالى في القرآن الكريم:

المِِينَ ني� كُنْتُ مِنَ الظ�
ِ
لا� أنَْتَ سُبْحَانَكَ إ

ِ
هَ إ لَٰ

ِ
لمَُاتِ أَنْ لاَ إ  الظ�

ِ
ذْ ذَهَبَ مُغَاضِبًا فَظَن� أَنْ لنَْ نقَْدِرَ عَلَيْهِ فَناَدَىٰ في

ِ
 إ

ِ
وَذَا الن�ون

سورة الأنبياء

سبب الدعاء والاعتراف بالذنب
عندما وجد يونس عليه السلام نفسه في بطن الحوت، أيقن أن النجاة لا تكون إلا باللجوء إلى الله وحده. أدرك أنه أخطأ

المِِينَ ني� كُنْتُ مِنَ الظ�
ِ
:إ عندما استعجل في مغادرة قومه دون أمر من الله، فاعترف بذنبه بصدق قائلاً

هذا الدعاء لم يكن مجرد طلب للنجاة، بل كان تعبيرًا عن:

كيده أنه لا إله إلا الله. توحيده لله: بتأ

تنزيه الله عن الظلم أو التقصير: بقوله سُبْحَانَكَ.

الاعتراف بخطئه: وهذا هو جوهر التوبة الصادقة.

دروس من موقف سيدنا يونس
التوبة في كل الظروف: حتى في أحلك المواقف، باب الله مفتوح لمن يعترف بخطئه ويلجأ إليه.

الصبر على الدعوة: على الداعية أن يتحلى بالصبر وألا يتعجل النتائج.

قوة الدعاء: هذا الدعاء من الأدعية المستجابة، وهو نموذج للت�� إلى الله.

دعاء سيدنا يونس عليه السلام بات رمزًا للتوبة النصوح، وهو مثال على أن الاعتراف بالذنب واللجوء إلى الله بإخلاص سبب

للف�� والنجاة.

خروج يونس عليه السلام مغاضبا
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حكى القرآن الكريم عن جانب من قصة يونس بن متى عليه السلام، صاحب الحوت وأحد الأنبياء، وقد أرسل إلى قومه من

أهل نينوى في العراق، بشيرا ونذيرا، فقام بواجب الدعوة إلى الله تعالى زمانا طويلا ولكن قومه أبوا عليه وعاندوه، وأوحي أن

الله ينزل العذاب على قومه لإصرارهم على الكفر، ولكن يونس عليه السلام خ�� من القرية قبل أن يؤمر أو يؤذن له في

الذهاب، فركب سفينة مع قوم خارجا من القرية، فاضطربت بهم السفينة وألقي يونس عليه السلام منها بعد أن وقعت

القرعة عليه.

المِِينَ}، فكان سببا لنجاته من هذا الكرب ني� كُنْتُ مِنَ الظ�
ِ
لا� أنَْتَ سُبْحَانَكَ إ

ِ
لَهَ إ

ِ
ومن هنا دعا يونس بهذه الكلمات: “{لاَ إ

لا� أنَْتَ
ِ
لَهَ إ

ِ
لمَُاتِ أَنْ لاَ إ  الظ�

ِ
ذْ ذَهَبَ مُغَاضِبًا فَظَن� أَنْ لنَْ نقَْدِرَ عَلَيْهِ فَناَدَى في

ِ
 إ

ِ
والبلاء المبين، يقول الله تعالى: ﴿وَذَا الن�ون

المِِينَ﴾ [الأنبياء: ��].    ني� كُنْتُ مِنَ الظ�
ِ
سُبْحَانَكَ إ

المِِينَ ني� كُنْتُ مِنَ الظ�
ِ
لا� أنَْتَ سُبْحَانَكَ إ

ِ
لَهَ إ

ِ
دعاء يونس لاَ إ

بين القرآن الكريم من خلال قصة يونس عليه السلام مدى فضل الله وإنعامه عليه، كما أنعم على الأنبياء المتقدمين الذين

ذكر قصصهم، وأجاب دعاءهم بعد الكرب والشدة، ومقاساة الأهوال، والصبر على العناء، إذ خ�� من قريته وترك قومه غضبا

لله على كفر قومه وإعراضهم عن أمر الله تعالى، وقد امتلأ قلبه غيظا وضجرا من قومه فاستعجل عليهم العذاب، وهذا ما

ب�كَ وَلاَ ْ لِحُكمِْ رَ ِ
أشار إليه القرآن وهو يأمر النبي صلى الله عليه وسلم أن يصبر على الناس فلا يكون مثل يونس عليه السلام، قال الله: {فَاصْبر

ذْ ناَدَى وَهُوَ مَكظُْومٌ (��)}.
ِ
 الْحُوتِ إ

ِ
تكَنُْ كَصَاحِب
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فالآية الكريمة تثبت أن يونس غضب على قومه فكان منه العجلة والضجر، فكان من أَمره ما كان من ركوبه في البحر والتقام

لا�  أنَْتَ
ِ
لَهَ  إ

ِ
ذْ ناَدَى وَهُوَ مَكظُْومٌ) حين دعا ربه في بطن الحوت فقال: (أَنْ  لاَ  إ

ِ
الحوت له وشروده به في البحار وظلمات اليم (إ

ذ لم يؤمنوا حين دعاهم إلي
ِ
المِِينَ)، (وَهُوَ مَكظُْومٌ) أَي: وقلبه مملوء بالغيظ والغضب على قومه إ ني� كُنْتُ مِنَ الظ�

ِ
 سُبْحَانَكَ إ

يمان فطلب من ربه تعجيل عذابهم.
ِ
الإ

ونقف على سياق قصة يونس كاملا من خلال آيات القرآن الحكيم ، بداية مع القرية التي أرسل إليها يونس عليه السلام،

نْياَ  الْحَياَةِ الد�
ِ

 في
ِ
ا آمَنوُا كشََفْناَ عَنْهُمْ عَذَابَ الْخِزْي لا� قَوْمَ يوُنسَُ لمَ�

ِ
يمَانهَُا إ

ِ
يَةٌ  آمَنَتْ  فَنفََعَهَا  إ يقول الله تعالى: ﴿ فَلوَْلاَ  كاَنَتْ  قَرْ

﴾ [يونس: ��]، حيث آمن جميع سكان القرية، حتى كانت مضرب المثل.
ٍ
لىَ حِين

ِ
وَمَت�عْناَهُمْ إ

يقول ابن عباس: لم تكن قريةٌ آمَنَتْ فنفعها الإيمانُ إذا نزل بها بأسُ الله إلا قريةَ يونس[�]. وأهل القرية آمنوا بعد عناد

طويل، وخروج يونس عليه السلام من القرية مغاضبا، حين رأوا أمارة العذاب الذي وعدهم الله تعالى وقرب حلوله، فإنهم لم

ينتظروا حتى يحل عليهم العذاب حتى أسرعوا إلى التوبة والندامة والإيمان، فكشف الله عنهم العذاب، يقول الله تعالى:

﴾ [الصافات: ���-���].
ٍ
لىَ حِين

ِ
يدُونَ* فَآمَنوُا فَمَت�عْناَهُمْ إ

ِ
لىَ  مِائَةِ  ألَْفٍ أوَْ يزَ

ِ
﴿ وَأرَْسَلْناَهُ  إ

يبوه وعَدَهم العذابَ، فقال: إنّه يأتيكم
ِ
عن عبد الله بن مسعود، أنّ النبي� – صلى الله عليه وسلم – قال: إن يونس دعا قومَه، فلمّا أبوَا أن يُج

يوم كذا وكذا. ثم خ�� عنهم، وكانت الأنبياءُ إذا وعدتْ قومها العذاب خرجت عنهم، فلمّا أظل�هم العذابُ خرجوا، ففر�قوا بين

دق، فتاب عليهم، وصرف عنهم العذاب، ون إلى الله، فعَلِم اللهُ منهم الص� خْلَة وأولادها، وخرجوا يَعِج� المرأة وولدها، وبين الس�

ثه بما صنعوا، فقال: لا أرجعُ إلى قوم وقعد يونسُ في الطريق يسألُ عن الخبر، فمر� به رجلٌ، فقال: ما فعل قومُ يونس؟ فحد�

قد كذََبْتهُم. وانطلق مُغاضبًا يعني: مُراغِمًا[�].

نقل ابن كثير عن عدد من الصحابة والتابعين وعلماء السلف، أن يونس عليه السلام لما خ�� من بين ظهرانيهم، وتحققوا

نزول العذاب بهم قذف الله في قلوبهم التوبة والإنابة، وندموا على ما كان منهم إلى نبيهم، فلبسوا المسوح وفرقوا بين كل

بهيمة وولدها، ثم عجوا إلى الله عزوجل، وصرخوا وتضرعوا إليه، وتمسكنوا لديه، وبكى الرجال والنساء والبنون والبنات

والأمهات.

إسلام أون لاين

22 / 4

https://islamonline.net/%d8%a7%d8%a8%d9%86-%d9%83%d8%ab%d9%8a%d8%b1-%d8%aa%d9%81%d8%b3%d9%8a%d8%b1-%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%b1%d8%a2%d9%86-%d8%a7%d9%84%d9%83%d8%b1%d9%8a%d9%85-%d9%81%d9%82%d9%87-%d8%ad%d8%af%d9%8a%d8%ab-%d8%b9/


وجأرت الأنعام والدواب والمواشى، فرغت الابل وفصلانها، وخارت البقر وأولادها، وثغث الغنم وحملانها وكانت ساعة عظيمة

هائلة. فكشف الله العظيم بحوله وقوته ورأفته ورحمته، عنهم العذاب الذى كان قد اتصل بهم سببه، ودار على رؤوسهم

كقطع الليل المظلم.

يَةٌ  آمَنَتْ  فَنفََعَهَا﴾ أي هلا وجدت فيما سلف من القرون قرية آمنت بكمالها، فدل على أنه لم ولهذا قال تعالى: ﴿ فَلوَْلاَ  كاَنَتْ  قَرْ

هِ كاَفِروُنَ﴾ [سبأ: ��].
ِ
مَا أرُْسِلْتمُْ ب

ِ
ن�ا ب

ِ
لا� قَالَ  مُترْفَُوهَا إ

ِ
 إ
ٍ
يَةٍ مِنْ نذَِير  قَرْ

ِ
يقع ذلك، بل كما قال تعالى: ﴿وَمَا أرَْسَلْناَ في

﴾ أي آمنوا بكمالهم[�].
ٍ
لىَ حِين

ِ
نْياَ وَمَت�عْناَهُمْ إ  الْحَياَةِ الد�

ِ
 في

ِ
ا آمَنوُا كشََفْناَ عَنْهُمْ عَذَابَ الْخِزْي لا� قَوْمَ يوُنسَُ لمَ�

ِ
وقوله: ﴿إ

أما يونس عليه السلام فقد خ�� من القرية، مغاضبا بسبب قومه، فركب سفينة في البحر فلجت بهم، واضطربت وماجت

بهم وثقلت بما فيها، وكادوا يغرقون، فاقترعوا على رجل يلقونه من بينهم في البحر، للتخفيف، فوقعت القرعة على نبي الله

يونس عليه السلام، فأبوا أن يلقوه، ثم أعادوها ثانية، فوقعت القرعة عليه أيضا فأبوا، ثم أعادوها ثالثة فوقعت عليه أيضا،

(١٤٠) 
ِ
لىَ الْفُلْكِ الْمَشْحُون

ِ
ذْ أبَقََ إ

ِ
ن�  يوُنسَُ  لمَِنَ الْمُرْسَلِينَ (١٣٩) إ

ِ
لما يريده الله به من الأمر العظيم، قال الله تعالى: ﴿وَإ

فَسَاهَمَ فَكاَنَ مِنَ الْمُدْحَضِينَ (١٤١) فَالْتقََمَهُ الْحُوتُ وَهُوَ مُلِيمٌ (١٤٢)﴾ [الصافات].

وذلك أنه لما وقعت عليه القرعة ألقي في البحر، وبعث الله عزوجل حوتا عظيما من البحر الأخضر فالتقمه وأمره الله تعالى

أن لا يأكل له لحما ولا يهشم له عظما فليس لك برزق، فأخذه فطاف به البحار كلها[�].

لمَُاتِ  الظ�
ِ

وهنا ابتهل نبي الله يونس عليه السلام إلى الله تعالى خالق المخلوقات، وباري النسمات، ورب البريات: ﴿فَناَدَى في

المِِينَ﴾، فدعا ربه في أعماق الظلمات المتكاثفة أو من تحت الظلمات الثلاث: ني� كُنْتُ مِنَ الظ�
ِ
لا� أنَْتَ سُبْحَانَكَ إ

ِ
لَهَ إ

ِ
أَنْ لاَ إ

ظلمة بطن الحوت، وظلمة البحر، وظلمة الليل: تنزيها لك يا رب، أنت الإله وحدك لا شريك لك، تفعل ما تشاء، وتحكم ما

المِِينَ﴾  بالخروج دون أمر أو إذن منك، وهذا خلاف الأولى ني� كُنْتُ مِنَ الظ�
ِ
تريد، لا يعجزك شيء في الأرض ولا في السماء. ﴿إ

للأنبياء[�].
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استجاب الله دعوة يونس عليه السلام وهو مكروب، فأنقذه الله تعالى وهو في ظلمات البحر، يقول الله تعالى: ﴿فَاسْتَجَبْناَ لَهُ

ي الْمُؤْمِنِينَ﴾ [الأنبياء: ��]، وطلب يونس عليه السلام كان بأسلوب التلويح أَن يكشف عنه
ِ
يْناَهُ مِنَ الْغَم� وَكذََلِكَ نُنْج وَنَج�

غمه ويزيل عنه كربه، بعد أَن وصفه بكمال الربوبية، ونزهه عن كل النقائص واعترف على نفسه، وهو من ألَطف أَساليب

ي الْمُؤْمِنِينَ﴾ أَي وكما نجى الله يونس من غمه ينجى كل مؤْمن
ِ
ذ يُعَر�ض بطلبه ولا ي�� به. ﴿وَكذََلِكَ نُنْج

ِ
الأدَب في الدعاء، إ

ن هو استعان بربه وسألَه العفو والمغفرة[�].
ِ
يعترف بذنبه ويقرّ بتقصيره فيه نادما عليه،  ينجيه إ

الْعَرَاءِ﴾ وهو
ِ
﴾ [الصافات]، أي ألقيناه  ﴿ب

ٍ
الْعَرَاءِ وَهُوَ سَقِيمٌ (١٤٥) وَأنَْبَتْناَ عَلَيْهِ شَجَرةًَ مِنْ يقَْطِين

ِ
قال الله تعالى: ﴿  فَنَبذَْناَهُ ب

المكان القفر الذي ليس فيه � من الأشجار، بل هو عار منها، ﴿وَهُوَ سَقِيمٌ﴾ ضعيف البدن كالف��، ﴿وَأنَْبَتْناَ عَلَيْهِ شَجَرةًَ مِنْ

﴾ وهو الق��، قال بعض العلماء: في إنبات الق�� عليه حكم جمة ; منها أن ورقه في غاية النعومة، وكثير وظليل، ولا
ٍ
يقَْطِين

يقربه ذباب، ويؤكل ثمره من أول طلوعه إلى آخره، نيا ومطبوخا، وبقشره وببزره أيضا. وفيه نفع كثير وتقوية للدماغ وغير

ذلك[�].

دعاء المكروب أو المغموم 
وهذا الدعاء الذي قاله نبي الله يونس عليه السلام وهو في حالة الكرب، جاء في فضله حديث صحيح عن قال رسول الله

صلى الله عليه وسلم: «دعوة ذي النون» إذ دعا وهو في بطن الحوت:  لا  إله  إلا  أنت  سبحانك إني كنت من الظالمين؛ فإنه لم يدع بها رجل

مسلم في شيء قط إلا استجاب الله له[�].

وفي رواية أخرى عند النسائي في كتابه (عمل اليوم والليلة)، قال سعد بن أبي وقاص: «قَالَ كُن�ا جُلوُسًا عِنْد رَسُول الله صلى

هِ ف�� عَنهُ فَقيل لَهُ بلَى
ِ
نْياَ دَعَا ب رجَُل مِنْكمُ كرب أوَ بلاَء من بلاَء الد�

ِ
ذا نزل ب

ِ
شيَءْ إ

ِ
الله عَلَيْهِ وَسلم قَالَ ألاَ أخْبركمُ أوَ أحدثكمُ ب

المِين»[�]. ني� كنت من الظ�
ِ
لا�  أنَْت  سُبْحَانَكَ إ

ِ
لَه  إ

ِ
قَالَ دُعَاء ذِي الن�ون  لاَ  إ

ويعد هذا الدعاء لمن نزل به الكرب أو الهم أو الحزن أن يأخذ به ويدعو الله به، ويسمى دعاء المكروب او المغموم، فإن

المِين تكرم عَلَيْهِ ربه وتفضل على أنَ�هُ من الظ�
ِ
ا رَآهُ عَلَيْهِ من السوء واعترف ب ذا وَحده وَنفى عَنهُ الشرّك ثم� نزهه عَم�

ِ
«العَبْد إ

يم»[��].
ِ
يله الْكرَ

ِ
 تنزَْ

ِ
العَبْد فَلم يخيبه فِيمَا أمل وَرجَا وَكذََلِكَ وعد الله في
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المِِينَ ني� كُنْتُ مِنَ الظ�
ِ
لا� أنَْتَ سُبْحَانَكَ إ

ِ
لَهَ إ

ِ
لاَ إ

الِمِينَ” ني� كُنْتُ مِنَ الظ�
ِ
لا� أَنْتَ سُبْحَانكََ إ

ِ
لَهَ إ

ِ
معنى “لاَ إ

هذا الدعاء العظيم يحمل معاني جليلة تظُهر العلاقة العميقة بين العبد وربه، ويتألف من ثلاث ركائز أساسية:

لا� أنَْتَ”
ِ
لَهَ إ

ِ
�. التوحيد: “لاَ إ

لا� أَنتَْ” يعني الاعتراف بأنه لا معبود بحق
ِ
لهََ إ

ِ
يبدأ الدعاء بتوحيد الله عز وجل، الذي هو أساس العقيدة الإسلامية. قول “لاَ إ

سوى الله، وإفراد الله وحده بالعبادة والطاعة.

- معناه: الإعلان عن الإيمان التام بأن الله هو الواحد الأحد، لا شريك له في ألوهيته أو ربوبيته.

- دلالته: ترك الاعتماد على الأسباب المادية أو القوى البشرية، والتوجه إلى الله وحده في السراء والضراء.

- أهميته: توحيد الله يعبر عن يقين المسلم بأنه لا ملجأ ولا منجى من الكرب إلا بالله.

�. التنزيه: “سُبْحَانكََ”
يتبع التوحيد تنزيه الله تعالى عن كل نقص أو عيب، وهو معنى كلمة “سُبْحَانكََ”.

- معناه: إعلان كمال الله المطلق في ذاته وصفاته وأفعاله.

- دلالته: الاعتراف بأن الله لا يُخطئ ولا يظلم، وأن كل أفعاله قائمة على الحكمة والعدل.

- أهميته: يذُكر المسلم بأن النقص والعيب هما صفات مخلوقاته، أما الله فهو الكامل في كل شيء.

الِمِينَ” ني� كنُْتُ مِنَ الظ�
ِ
�. الاعتراف بالخطأ: “إ

الختام باعتراف العبد بذنبه وتقصيره أمام عظمة الله.

- معناه: الإقرار بالتقصير أو الذنب، وهو خطوة أساسية في طريق التوبة.
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- دلالته: يظُهر التواضع والخضوع لله، والاعتراف بأن الإنسان معرض للخطأ والنسيان.

- أهميته: هذا الاعتراف يجعل الدعاء أقرب للاستجابة، إذ يعبر عن صدق التوبة وشدة الحاجة إلى الله.

الِمِينَ” ني� كُنْتُ مِنَ الظ�
ِ
لا� أَنْتَ سُبْحَانكََ إ

ِ
لَهَ إ

ِ
�� فوائد في قول “لاَ إ

المِِينَ” هو دعاء عظيم ورد في القرآن الكريم، وله فوائد روحية ودنيوية جليلة ني� كُنْتُ مِنَ الظ�
ِ
لا� أنَْتَ سُبْحَانَكَ إ

ِ
لَهَ إ

ِ
قول: “لاَ إ

يمكن أن تحفز المسلم على تكراره والت�� به في كل الأوقات. فيما يلي أبرز فوائد هذا القول المبارك:

�. استجابة الدعاء

ِ
هذا الدعاء هو أحد المفاتيح المضمونة لاستجابة الله عز وجل. فقد ورد في الحديث الشريف عن النبي صلى الله عليه وسلم: “دَعْوَةُ ذِي الن�ون

لا�
ِ
 شيَءٍْ قَط� إ

ِ
هَا مُسْلِمٌ في

ِ
ن�هُ لمَْ يدَْعُ ب

ِ
المِِينَ، فَإ ني� كُنْتُ مِنَ الظ�

ِ
لا� أنَْتَ سُبْحَانَكَ إ

ِ
لَهَ إ

ِ
 الْحُوتِ: لاَ إ

ِ
 بطَْن

ِ
هَا وَهُوَ في

ِ
ذْ دَعَا ب

ِ
إ

يبَ لَهُ” (رواه الترمذي).
ِ
اسْتُج

�. تحقيق التوحيد الخالص
لا� أنَْتَ”، وهو أساس الإسلام وجوهر العقيدة. يُجدد هذا القول إيمان المسلم ويرسخ

ِ
لَهَ إ

ِ
يبدأ الدعاء بإقرار التوحيد: “لاَ إ

يقينه بأن الله وحده هو القادر على كشف الضر وجلب النفع.

�. التوبة النصوح
المِِينَ”، وهو اعتراف بالخطأ وإعلان عن التوبة. يُعد ني� كُنْتُ مِنَ الظ�

ِ
هذا الدعاء يظُهر التذلل والخضوع لله من خلال قول: “إ

وسيلة عظيمة لغفران الذنوب والعودة إلى الله برغبة صادقة.

�. رفع الكرب وتفريج الهموم
في بطن الحوت، دعا يونس عليه السلام بهذا الدعاء فأنجاه الله من ظلمات البحر وظلمات الغم. يمُكن للمسلم أن يستخدم

هذا الدعاء في أوقات الشدة والضيق ليزيل الله عنه كربه ويبدله فرجاً.

�. سبب في النجاة من البلاء
قصة يونس عليه السلام توضح أن هذا الدعاء سبب للنجاة من أشد الابتلاءات، حيث أنجاه الله من بطن الحوت وجعله

آية للناس. يذُكرّ الدعاء المؤمنين بقدرة الله على رفع الضر، مهما بلغت شدته.

�. مغفرة الذنوب
الاعتراف بالظلم في هذا الدعاء يمثل إقرارًا من العبد بذنبه، مما يفتح أبواب المغفرة الإلهية. المسلم الذي يدرك خطأه ويتوب

عنه يصبح أقرب إلى رحمة الله وعفوه.

�. الراحة النفسية والطمأنينة
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تكرار هذا الدعاء يز�� في قلب المسلم الطمأنينة، إذ يشعر بأنه لجأ إلى الله الذي لا يعجزه شيء. يساعد على تخفيف ثقل

الذنوب والندم ويبدله بسكينة وراحة.

�. تعظيم الله وتنزيهه عن كل نقص
قول “سُبْحَانَكَ” ينزه الله عن كل نقص أو عيب، ويظُهر كماله وجلاله. يربط المسلم بربه من خلال تعظيمه وإجلاله.

�. التذكير بعظمة التوبة وأثرها
يظُهر هذا الدعاء أهمية الاعتراف بالخطأ والعودة إلى الله. يُعلمنا أن الله يقبل التوبة مهما كان الذنب عظيمًا، ما دامت

صادقة ومصحوبة بإقرار بالذنب.

��. دعاء شامل لكل الأوقات
يمُكن الدعاء به في السراء والضراء، في الصلوات، وفي أوقات الكرب، أو عند طلب المغفرة. هو دعاء جامع يختصر في كلماته

التسع أعظم المعاني التي يحتاجها المسلم في علاقته بربه.

الِمِينَ”؟ ني� كُنْتُ مِنَ الظ�
ِ
لا� أَنْتَ سُبْحَانكََ إ

ِ
لَهَ إ

ِ
متى يقال الدعاء معنى “لاَ إ

المِِينَ” هو من الأدعية التي تتميز بعمق المعاني وقوة التأثير، ويمكن للمسلم ني� كُنْتُ مِنَ الظ�
ِ
لا� أنَْتَ سُبْحَانَكَ إ

ِ
لَهَ إ

ِ
الدعاء: “لاَ إ

كثر خصوصية وتأثيرًا، نذكر منها: أن يلجأ إلى هذا الدعاء في أي وقت، ولكن هناك أوقات وأحوال يصبح فيها هذا الدعاء أ

�. عند الشعور بالضيق والكرب
يقُال هذا الدعاء عندما يمر المسلم بحالة من الحزن أو الهم الشديد، فهو مفتاح الف�� والنجاة من الشدائد. قصة سيدنا

يونس عليه السلام في بطن الحوت تمثل أعظم مثال على ذلك، حيث دعا بهذا الدعاء فأنقذه الله من الظلمات.

�. في لحظات التوبة والاستغفار
يسُتحب قول هذا الدعاء عند الإحساس بالذنب أو التقصير في حق الله، لأنه يجمع بين الاعتراف بالخطأ والرجوع إلى الله.

المِِينَ” يعبر عن صدق التوبة وندم العبد على ما بدر منه. ني� كُنْتُ مِنَ الظ�
ِ
قول: “إ

�. أثناء السجود
السجود هو أقرب ما يكون العبد إلى ربه، ويسُتحب للمسلم أن يدعو بهذا الدعاء في سجوده، لأنه يجمع بين التوحيد والتنزيه

كثروا الدعاء” (رواه مسلم). والخضوع لله. قول النبي صلى الله عليه وسلم: “أقرب ما يكون العبد من ربه وهو ساجد، فأ
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�. في الصلوات والنوافل
يمكن ترديد هذا الدعاء أثناء الصلاة، خاصة في قيام الليل، حيث يكون العبد في خلوة مع الله عز وجل. الدعاء في الثلث الأخير

من الليل وقت عظيم لإجابة الدعاء.

�. عند الابتلاءات والمحن
إذا وقع المسلم في محنة، سواء كانت مرضًا، أزمة مالية، أو مشكلات عائلية، فهذا الدعاء وسيلة للخروج من الشدائد واللجوء

إلى الله. يذُكرّ المسلم بأنه مهما اشتد البلاء، فإن الله قادر على رفعه.

�. أثناء الدعاء في أوقات الإجابة
يسُتحب قول هذا الدعاء في أوقات استجابة الدعاء، مثل:

- بين الأذان والإقامة.

- عند نزول المطر.

- يوم الجمعة، خاصة في الساعة الأخيرة قبل المغرب.

- في شهر رمضان، خاصة عند الإفطار وفي ليلة القدر.

�. عند طلب المغفرة والرحمة
يمكن للمسلم استخدام هذا الدعاء في الدعاء العام لطلب الرحمة والمغفرة من الله عز وجل. هو دعاء جامع يغفر الذنوب،

ويعبر عن تسليم العبد لمشيئة الله.

�. في لحظات التأمل والتسبيح
يقُال هذا الدعاء عند تذكر نعم الله على العبد، وكيف أن الإنسان قد يظلم نفسه بالتقصير في شكر هذه النعم. قول:

“سُبْحَانَكَ” يُجدد شعور العبد بتنزيه الله وتعظيمه.

�. عند الشعور بالعجز أو فقدان الحيلة
في الأوقات التي يشعر فيها المسلم بالعجز وعدم القدرة على التصرف، يذُكر هذا الدعاء لتوكيل أمره لله وحده. هو دعاء يوقظ

في قلب المسلم الأمل واليقين بأن الله قادر على كل شيء.

��. عند تكرار الذكر والتسبيح
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يمكن للمسلم أن يجعل هذا الدعاء جزءًا من أذكار الصباح والمساء، لما فيه من فضل وأثر على النفس. الدعاء به في الأوقات

العادية يعزز ارتباط المسلم بالله.

الِمِينَ” ني� كُنْتُ مِنَ الظ�
ِ
لا� أَنْتَ سُبْحَانكََ إ

ِ
لَهَ إ

ِ
عجائب معنى “لاَ إ

المِِينَ” يحمل في معناه عجائب ومعجزات متعددة تظهر في معانيه وتأثيراته ني� كُنْتُ مِنَ الظ�
ِ
لا� أنَْتَ سُبْحَانَكَ إ

ِ
لَهَ إ

ِ
دعاء: “لاَ إ

على من يدعو به، وهي مستمدة من قصص الأنبياء في القرآن الكريم ومن أثر التوحيد والتسبيح والاعتراف بالخطأ في حياة

المؤمن. فيما يلي أبرز العجائب والمعجزات المرتبطة بهذا الدعاء العظيم:

�. النجاة من أعظم الشدائد
يُجسد هذا الدعاء قصة نبي الله يونس عليه السلام الذي دعا به وهو في أشد المواقف صعوبة: ظلمات بطن الحوت،

وظلمة البحر، وظلمة الليل. معجزة النجاة كانت بعد أن لجأ يونس إلى الله بهذا الدعاء، مما يبين أن الت�� والإخلاص فيه

ي الْمُؤْمِنِينَ” (سورة
ِ
لِكَ نُنْج

يْناَهُ مِنَ الْغَم� وَكذََٰ هما مفتاح الخروج من الكرب مهما كان حجمه. قال تعالى: “فَاسْتَجَبْناَ لَهُ وَنَج�

الأنبياء: ��).

�. قوة الدعاء في الظلمات الثلاث
دعاء يونس عليه السلام كان في ظروف مستحيلة من منظور البشر: ظلمات الليل، البحر، وبطن الحوت، ومع ذلك استجاب

الله لدعائه وأخرجه سالمًا. هذه معجزة تظُهر قدرة الله على إنقاذ عبده مهما تعقدت الأمور، شرط اللجوء إليه بإخلاص.

�. استجابة الدعاء بسرعة
يُعد هذا الدعاء نموذجًا للدعاء المستجاب بسرعة، خاصة إذا اقترن بالتوحيد الصادق والاعتراف بالذنب. الحديث الشريف

المِِينَ، ني� كُنْتُ مِنَ الظ�
ِ
لا� أنَْتَ سُبْحَانَكَ إ

ِ
لَهَ إ

ِ
 الْحُوتِ: لاَ إ

ِ
 بطَْن

ِ
هَا وَهُوَ في

ِ
ذْ دَعَا ب

ِ
 إ

ِ
يوضح ذلك بقول النبي صلى الله عليه وسلم: “دَعْوَةُ ذِي الن�ون

يبَ لَهُ” (رواه الترمذي).
ِ
لا� اسْتُج

ِ
 شيَءٍْ قَط� إ

ِ
هَا مُسْلِمٌ في

ِ
ن�هُ لمَْ يدَْعُ ب

ِ
فَإ

�. الجمع بين التوحيد والتنزيه والتوبة
الدعاء يجمع في كلماته الثلاث الرئيسية أعظم معاني العقيدة الإسلامية:

لا� أنَْتَ”: التوحيد الخالص لله.
ِ
لَهَ إ

ِ
- “لاَ إ

- سُبْحَانَكَ”: تنزيه الله عن كل نقص.

المِِينَ”: اعتراف بالذنب وتوبة صادقة. ني� كُنْتُ مِنَ الظ�
ِ
- “إ

هذا الجمع يجعل الدعاء شاملاً ومقبولاً عند الله، لأنه يعبر عن كمال العبودية.

�. الشفاء من الأمراض الروحية والجسدية
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هذا الدعاء يُعد وسيلة لتعافي القلب من الذنوب والأمراض الروحية، فهو دعاء التوبة والإقرار بالنقص. في نفس الوقت،

التوحيد والت�� إلى الله يجعلان هذا الدعاء سببًا في الشفاء من الأمراض الجسدية، إذ يرُجع الأمور إلى قدرة الله وحده.

�. دلالة التسبيح على رفع البلاء
كلمة “سُبْحَانَكَ” في هذا الدعاء تشير إلى أن تسبيح الله هو مفتاح للف�� وزوال البلاء. ورد في القرآن الكريم أن الملائكة

تسبيحها لله هو جزء من عبادتها:

” (سورة الشورى: �).
ِ
 الأْرَْض

ِ
مْ وَيسَْتَغْفِروُنَ لمَِنْ في

ِ
ب�ه حَمْدِ رَ

ِ
- يسَُب�حُونَ ب

- المسلم الذي يكثر من التسبيح، كما في هذا الدعاء، يزُيل عنه الله الكرب والهم.

�. بركات الاعتراف بالذنب
المِِينَ” يعبر عن التواضع والخضوع الكامل لله، وهو مفتاح القبول عند الله. الاعتراف بالخطأ والتوبة ني� كُنْتُ مِنَ الظ�

ِ
قول: “إ

ينقذ العبد من الكبر ويعيده إلى رحمة الله، كما حدث مع سيدنا يونس.

�. تعزيز التوحيد في قلب المسلم
لا� أنَْتَ” يذكر العبد أن الله وحده هو مصدر النجاة. هذا التوحيد يجعل المسلم يثق بربه، فلا يتعلق قلبه بغيره

ِ
لَهَ إ

ِ
قول: “لاَ إ

في قضاء الحوائج أو رفع الضر.

�. ارتباط هذا الدعاء بالكرامات
كرامة نجاة يونس عليه السلام بعد هذا الدعاء أصبحت عبرة للأمم، إذ جعل الله قصته آية دائمة في القرآن الكريم. المسلم

الذي يلتزم بهذا الدعاء يقترب من رحمة الله وكراماته التي قد تنقله من المحنة إلى المنحة.

��. استدامة الأثر في حياة المؤمنين
هذا الدعاء ليس مجرد كلمات تقُال في أوقات الأزمات فحسب، بل هو أسلوب حياة للمؤمنين. تكراره يذُك�ر المسلم دائمًا

كثر طمأنينة وثقة برحمة باللجوء إلى الله وحده، والتذلل له في السراء والضراء. أثره يبقى ممتدًا في قلب المؤمن، فيجعله أ

الله. كما أنه يرُبي النفس على الصدق في العلاقة مع الله، ويُعزز اليقين بأن كل ما يُصيب الإنسان هو بيد الله وحده، وأن

الف�� لا يأتي إلا من عنده.

��. حماية من الكبر والغرور
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هذا الدعاء يعكس التواضع الكامل للعبد أمام ربه، ويُبعده عن الغرور والكبرياء. الاعتراف بالظلم والذنب يجعل العبد أقرب

كثر إدراكاً لنواقصه وضعفه. المسلم الذي يلتزم بهذا الدعاء يتذكر دائمًا أن النجاة في الدنيا والآخرة ليست بفضل إلى الله وأ

قوته أو علمه، بل برحمة الله ولطفه.

��. إحياء الرجاء في قلب المسلم
الدعاء يوقظ الأمل والرجاء في قلب المؤمن، مهما كانت الظروف قاسية أو الابتلاء شديدًا. قصة سيدنا يونس تُعطي درسًا

خالدًا أن الله لا يترك عبده إذا لجأ إليه، وأن رحمته أعظم من كل الذنوب. هذه المعجزة تجعل الدعاء وسيلة لإحياء الأمل في

النفوس التي تعاني من اليأس أو فقدان الحيلة.

��. سبب لنيل رحمة الله العامة
الله عز وجل قال بعد ذكر استجابته ليونس عليه السلام:

ي الْمُؤْمِنِينَ” (سورة الأنبياء: ��).
ِ
لِكَ نُنْج

“وَكذََٰ

هذا يظُهر أن رحمة الله ليست خاصة بالأنبياء فقط، بل هي ممتدة لكل مؤمن يدعو الله بهذا الدعاء بإخلاص. هذا يجعل

الدعاء رمزًا لرحمة الله العامة التي تشمل المؤمنين في كل مكان وزمان.

��. دعاء يصلح لكل الأوقات
هذا الدعاء صالح في كل الظروف والأوقات، فهو ليس مقيدًا بزمن معين. يمُكن قوله في أوقات الف�� لشكر الله، وفي أوقات

الحزن لطلب العون والف��. كما يمُكن ترديده في الصلوات، السجود، والأذكار اليومية، مما يجعل المسلم دائم الصلة بالله.

��. تعليم المسلمين أسلوب التوبة والاستغفار
هذا الدعاء يُعلم المؤمنين أن أفضل طرق التوبة هي الجمع بين التوحيد، التنزيه، والاعتراف بالذنب. هذا النموذج النبوي

يظُهر أن التوبة المقبولة تتطلب صدق النية وإخلاص القلب، مما يجعلها سببًا لفتح أبواب الرحمة والمغفرة.

المِِينَ” هو كنز روحي يحمل عجائب ومعجزات لا تُحصى. فضله لا يقتصر على ني� كُنْتُ مِنَ الظ�
ِ
لا� أنَْتَ سُبْحَانَكَ إ

ِ
لَهَ إ

ِ
دعاء “لاَ إ

النجاة من الكرب فحسب، بل يمتد ليشمل تقوية الإيمان، غفران الذنوب، رفع البلاء، وإحياء الأمل في القلوب. هذا الدعاء

يجعل المسلم دائمًا في معية الله، مستشعرًا عظمته ورحمته في كل لحظة. ليكن هذا الدعاء جزءًا من حياة كل مؤمن، يرُدده

 حاضر ولسان صادق، ليجني بركاته العظيمة في الدنيا والآخرة.
ٍ

بقلب
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ظلمة البحر

الِمِينَ ني� كُنْتُ مِنَ الظ�
ِ
لا� أَنْتَ سُبْحَانكََ إ

ِ
لَهَ إ

ِ
فضل قول: لاَ إ

المِِينَ” يحمل فضائل عظيمة تشمل الدنيا والآخرة. هذا الدعاء القرآني ني� كُنْتُ مِنَ الظ�
ِ
لا� أنَْتَ سُبْحَانَكَ إ

ِ
لَهَ إ

ِ
قول: “لاَ إ

كد النبي محمد صلى الله عليه وسلم على مكانته وفضله، مما يجعله دعاءً مباركاً مستوحى من قصة نبي الله يونس عليه السلام، وقد أ

وشاملاً لكل مسلم. فيما يلي فضائله:

�. سبب لاستجابة الدعاء
- ورد في الحديث الشريف عن النبي صلى الله عليه وسلم:

ِ
هَا مُسْلِمٌ في

ِ
ن�هُ لمَْ يدَْعُ ب

ِ
المِِينَ، فَإ ني� كُنْتُ مِنَ الظ�

ِ
لا� أنَْتَ سُبْحَانَكَ إ

ِ
لَهَ إ

ِ
 الْحُوتِ: لاَ إ

ِ
 بطَْن

ِ
هَا وَهُوَ في

ِ
ذْ دَعَا ب

ِ
 إ

ِ
“دَعْوَةُ ذِي الن�ون

يبَ لَهُ” (رواه الترمذي).
ِ
لا� اسْتُج

ِ
شيَءٍْ قَط� إ

كيدة لتحقيق حاجات المسلم. - هذا الحديث يبين أن هذا الدعاء مستجاب في أي حال، مما يجعله وسيلة أ

�. مفتاح الف�� ورفع الكرب
- هذا الدعاء يحمل وعدًا من الله بالنجاة من كل كرب وهم، كما أنقذ الله نبيه يونس عليه السلام من ظلمات البحر والحوت.

- قال الله تعالى:

ي الْمُؤْمِنِينَ” (سورة الأنبياء: ��).
ِ
لِكَ نُنْج

يْناَهُ مِنَ الْغَم� وَكذََٰ “فَاسْتَجَبْناَ لَهُ وَنَج�

- الآية تؤكد أن الف�� الذي تحقق ليونس يمكن أن يتحقق لأي مؤمن يرفع هذا الدعاء بصدق وإخلاص.

�. مغفرة الذنوب والتوبة النصوح
المِِينَ”، وهو شرط أساسي لقبول التوبة. ني� كُنْتُ مِنَ الظ�

ِ
- يحتوي الدعاء على اعتراف العبد بذنبه وخطئه: “إ
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- قول هذا الدعاء بإخلاص يظُهر ندم العبد ورغبته في العودة إلى الله، فيكون سببًا لمغفرة الذنوب، مهما كانت.

�. تقوية الإيمان والتوحيد
لا� أنَْتَ” يعزز في قلب المسلم عقيدة التوحيد، ويربطه بربه في كل صغيرة وكبيرة.

ِ
لَهَ إ

ِ
- قول: “لاَ إ

- الدعاء يجدد الإيمان ويؤكد أن الله هو الملجأ الوحيد في الشدائد.

�. تسبيح وتنزيه لله
- قول: “سُبْحَانَكَ” يرفع منزلة العبد، لأنه يتضمن تعظيم الله وتنزيهه عن كل نقص.

- التسبيح من أفضل العبادات، وقد قال الله تعالى:

دِينَ” (سورة الحجر: ��).
ِ
ج نَ ٱلس�ٰ ب�كَ وَكنُ م� حَمْدِ رَ

ِ
فَسَب�حْ ب

�. شفاء القلب وتطهير النفس
- هذا الدعاء يساعد على تهذيب النفس وتطهيرها من الأدران والذنوب، إذ يعبر العبد فيه عن خضوعه الكامل لله.

- يجلب الراحة النفسية والطمأنينة، لأن العبد يعترف فيه بعجزه التام أمام قدرة الله.

�. قوة اللجوء إلى الله في الأزمات
- قصة سيدنا يونس تبرُز أن هذا الدعاء قادر على تحويل المحن إلى منح، والأزمات إلى فرص للف��.

- يُعلم المسلم الاعتماد على الله في كل الظروف، مهما بدت مستحيلة.

�. مناسب لكل الأوقات والأحوال
- هذا الدعاء يمكن أن يقُال في السراء والضراء، فهو ليس مقيدًا بحالة أو ظرف معين.

- سواء كان المسلم في حال شدة أو رخاء، فإن هذا الدعاء يعزز علاقته بربه.

�. دعاء شامل لكل المعاني العظيمة
- يجمع بين التوحيد، التنزيه، التوبة، والخضوع، مما يجعله دعاءً مثاليًا لاستجلاب الرحمة الإلهية.

- هذا الجمع بين المعاني يضفي عليه مكانة مميزة بين الأدعية الأخرى.

��. بركة التأسي بالأنبياء
- التأسي بالأنبياء في أقوالهم وأفعالهم فيه بركة عظيمة.
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- قول هذا الدعاء هو اقتداء بسيدنا يونس عليه السلام، الذي رفعه في أشد لحظات البلاء، مما يجعله مصدر إلهام لكل

مسلم.

للحصول على بركات هذا الدعاء، يجب على المسلم أن يرفعه بإخلاص وصدق، وأن يتأمل معانيه وهو يدعو، ليكون الدعاء

نابضًا بالإيمان والتقوى.

ني� كُنْتُ
ِ
لا� أَنْتَ سُبْحَانكََ إ

ِ
لَهَ إ

ِ
مواقف يمكن الاستعانة فيها بدعاء معنى “لاَ إ

الِمِينَ” مِنَ الظ�
المِِينَ” من الأدعية الشاملة التي تصلح للاستعانة بها في مختلف المواقف ني� كُنْتُ مِنَ الظ�

ِ
لا� أنَْتَ سُبْحَانَكَ إ

ِ
لَهَ إ

ِ
دعاء: “لاَ إ

والأحوال. يمكن للمسلم أن يلجأ إليه طلبًا للف�� والرحمة في أوقات الشدة، أو تقرباً لله في أوقات الرخاء. فيما يلي أبرز

المواقف التي يمكن فيها الاستعانة بهذا الدعاء:

- عند السعي لتحقيق هدف كبير

- عند الشعور بالضيق والهم

- في لحظات التوبة والاستغفار

- أثناء المرض أو البلاء الجسدي

- في مواجهة الابتلاءات والمحن

- عند الإحساس بالعجز وقلة الحيلة

- في السجود وأوقات القرب من الله

- عند طلب مغفرة الذنوب

- أثناء أوقات الإجابة مثل: بين الأذان والإقامة. عند السجود. في الثلث الأخير من الليل. بعد الصلوات المفروضة. يوم

الجمعة، خاصة في الساعة الأخيرة قبل المغرب.

- عند وقوع الكوارث أو المصائب
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- في لحظات التأمل في نعم الله

- عند مواجهة أعداء أو ظلم

- عند التوجه بالدعاء لشخص آخر

- عند الخوف من المجهول أو المستقبل

- أثناء الذكر والتسبيح اليومي

� كلمات سبب في السعادة وغفران الذنوب وتجمع خيري الدنيا والآخرة
المِِينَ”، المكون من � كلمات فقط، يحمل في طياته معاني عظيمة جعلته من ني� كُنْتُ مِنَ الظ�

ِ
لا� أنَْتَ سُبْحَانَكَ إ

ِ
لَهَ إ

ِ
دعاء: “لاَ إ

كثر الأدعية تأثيرًا وبركة في حياة المسلم. هذه الكلمات التسع ليست مجرد كلمات تقُال، بل هي سبب في جلب السعادة، أ

مغفرة الذنوب، وتحقيق الخير في الدنيا والآخرة.

كيف تكون هذه الكلمات مصدرًا للسعادة والخير؟

�. تحقيق التوحيد الخالص
لا� أنَْتَ” تعبر عن إفراد الله عز وجل بالعبادة والتوحيد، وهو مفتاح السعادة الحقيقية في الدنيا والآخرة.

ِ
لَهَ إ

ِ
- كلمة: “لاَ إ

- التوحيد يجلب للقلب الطمأنينة ويبعد القلق والاضطراب، لأن المسلم يوكل أمره لله وحده.

�. تنزيه الله عن كل نقص
- كلمة: “سُبْحَانَكَ” تظُهر تنزيه العبد لربه عن كل نقص أو عيب، وتعبر عن تعظيمه لله.

- هذا التسبيح يزيد الإيمان في القلب، ويقرب العبد من ربه، مما يحقق السكينة النفسية.

�. الاعتراف بالذنب والتوبة
المِِينَ” تعكس تواضع العبد أمام الله واعترافه بذنبه، وهي مفتاح مغفرة الذنوب. ني� كُنْتُ مِنَ الظ�

ِ
- كلمة: “إ

- التوبة النصوح بهذه الكلمات تطُهر القلب وتفتح أبواب الرحمة الإلهية، مما يجلب الف�� والرضا للعبد.

�. استجابة الدعاء
كد أن هذا الدعاء لا يدعو به مسلم إلا استجيب له، مما يجعله مفتاحًا لتحقيق الأمنيات وحل المشكلات. - النبي صلى الله عليه وسلم أ
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- السعادة تتحقق عندما يدرك المسلم أن الله قريب منه، يسمع دعاءه ويستجيب له.

�. تفريج الكروب والهموم
- هذه الكلمات كانت سببًا في إنقاذ سيدنا يونس عليه السلام من أشد المحن عندما كان في بطن الحوت.

- المسلم الذي يكرر هذا الدعاء يستشعر رحمة الله، ويثق بأن الف�� قادم مهما اشتدت الصعوبات.

�. جلب البركة في الدنيا
- هذا الدعاء يجلب الخير في أمور الدنيا؛ كالشفاء من المرض، زيادة الرزق، وتحقيق التوفيق في الأعمال.

- التوحيد والتسبيح والاعتراف بالخطأ أمور تُصلح حال الإنسان وتفتح له أبواب البركة.

�. ضمان مغفرة الذنوب
المِِينَ” يحمل معنى الاستغفار، وهو مفتاح الغفران. ني� كُنْتُ مِنَ الظ�

ِ
- قول: “إ

- من أسباب السعادة الحقيقية شعور العبد بأن ذنوبه قد غُفرت، وأنه بدأ صفحة جديدة مع الله.

�. تحقيق الأمن النفسي
- هذا الدعاء يربط العبد بخالقه مباشرة، ويُعلمه أن الله وحده القادر على رفع البلاء.

- عندما يعتمد المسلم على الله، يشعر بالأمان والاطمئنان، وهو من أعظم أسباب السعادة.

�. الجمع بين خيري الدنيا والآخرة
- هذا الدعاء يعالج هموم الدنيا برفع الكرب والمشكلات، ويضمن الخير في الآخرة بمغفرة الذنوب والقبول عند الله.

- المسلم الذي يكرر هذا الدعاء يعيش حياة مطمئنة، ويشعر بالرضا عن نفسه، وينال رضا ربه.

كيف يجعل هذا الدعاء المسلم سعيدًا؟

- يمنحه اتصالاً دائمًا بالله، مما يشُعره بالطمأنينة.

- يزُيل عنه ثقل الذنوب، ويفتح له باب التوبة.

- يرُسخ في قلبه اليقين بأن الله قريب منه يسمعه ويستجيب له.
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- يُعزز التوحيد والإيمان، مما يجعل قلبه مستقرًا مطمئنًا.

رجل يدعو في ظلمة الليل

فوائد كثرة الاستغفار
الاستغفار هو طلب المغفرة من الله عز وجل، وهو عبادة عظيمة أمر الله بها في كتابه الكريم، ورغب فيها نبيه محمد صلى الله عليه وسلم.

كثرة الاستغفار تحمل العديد من الفوائد العظيمة التي تشمل جوانب الحياة كلها، من الأمور الدينية والدنيوية والروحية، وفيما

يلي أهم فوائده:

أولاً: فوائد الاستغفار في الدنيا
يادة الرزق والبركة في المال �. ز

- قال الله تعالى:

 وَبَنِينَ وَيَجْعَل ل�كمُْ جَن�اتٍ وَيَجْعَل ل�كمُْ
ٍ
أَمْوَال

ِ
دْرَارًا * وَيمُْدِدْكمُ ب مَاءَ عَلَيْكمُ م�  الس�

ِ
ارًا * يرُْسِل ن�هُ كاَنَ غَف�

ِ
ب�كمُْ إ فَقُلْتُ اسْتَغْفِروُا رَ

أنَهَْارًا” (سورة نوح: ��-��).

- كثرة الاستغفار تجلب الخير والبركة في الرزق، سواء من حيث المال أو الأولاد أو الأرزاق الأخرى.

�. دفع البلاء والمصائب

- الاستغفار يُعد وسيلة لدفع الكروب والمصائب والشدائد.

- قال النبي صلى الله عليه وسلم:

 مَخْرجًَا، ومِن كلُ� هَم� فَرجًَا، ورَزقََهُ مِن حَيْثُ لا يَحْتسَِبُ” (رواه أبو داود).
ٍ
مَ الاسْتِغْفَارَ جَعَلَ الل�هُ له مِن كلُ� ضِيق

ِ
“مَن لزَ

�. نزول الغيث
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- من فوائد الاستغفار أنه سبب لنزول المطر والغيث عند القحط والجفاف، كما ورد في قول الله عز وجل في سورة هود:

تكِمُْ” (هود: ��). ِلىَٰ قُو�
ةً إ دْكمُْ قُو�

ِ
مَاءَ عَلَيْكمُ مِدْرَارًا وَيزَ  الس�

ِ
لَيْهِ يرُْسِل

ِ
ب�كمُْ ثمُ� توُبوُا إ “وَياَ قَوْمِ اسْتَغْفِروُا رَ

يادة الصحة �. تقوية الجسد وز

- الاستغفار يجلب العافية والقوة، كما وعد الله في آياته، إذ يجعل المستغفرين يعيشون حياة مستقرة صحياً وروحياً.

�. تحقيق السعادة والطمأنينة

- كثرة الاستغفار تزُيل الهم والغم، وتشُعر المسلم بالطمأنينة والسعادة، إذ يعلم أن الله يغفر ذنوبه ويزُيل أعباءه.

ثانياً: فوائد الاستغفار في الآخرة
�. مغفرة الذنوب

- الاستغفار هو وسيلة عظيمة لمغفرة الذنوب وفتح صفحة جديدة مع الله.

- قال تعالى:

دِ الل�هَ غَفُورًا ر�حِيمًا” (سورة النساء: ���).
ِ
 الل�هَ يَج

ِ
وَمَن يَعْمَلْ سُوءًا أوَْ يظَْلِمْ نفَْسَهُ ثمُ� يسَْتَغْفِر

�. نيل رحمة الله

- الاستغفار يفتح أبواب رحمة الله للعبد، ويقربه من رضاه.

- قال الله تعالى:

لوَْلاَ تسَْتَغْفِروُنَ الل�هَ لَعَل�كمُْ ترُحَْمُونَ” (سورة النمل: ��).

�. النجاة من النار

- كثرة الاستغفار تحمي العبد من عقاب الله وتجنبه النار يوم القيامة.

�. رفع الدرجات في الجنة

- المسلم المستغفر ينال منزلة عالية عند الله يوم القيامة، ويكون من أهل الجنة الذين يغفر لهم ذنوبهم ويُضاعف لهم

أجورهم.

ثالثاً: الفوائد الروحية والنفسية للاستغفار
�. تقوية العلاقة بالله

- كثرة الاستغفار تظُهر تواضع العبد أمام ربه واعترافه بتقصيره، مما يزيد من قربه إلى الله.
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�. تطهير القلب من الذنوب

- الاستغفار يمحو الذنوب والمعاصي التي تُثقل القلب، فيصبح القلب أنقى وأقرب إلى الله.

�. الشعور بالراحة النفسية

- المسلم الذي يكُثر من الاستغفار يشعر براحة نفسية عميقة لأنه يضع ثقته في الله ويعلم أن الله يغفر له.

�. علاج قسوة القلب

- الذنوب تسُبب قسوة القلب، والاستغفار يلُين القلب ويعيده إلى طبيعته الفطرية المحبة للخير والحق.

رابعًا: فوائد الاستغفار في إصلاح المجتمع
�. نشر الطمأنينة والسلام

كثر طمأنينة وسكينة، لأنهم يدعون الله باستمرار. - عندما يكُثر الأفراد من الاستغفار، تُصبح المجتمعات أ

�. الحماية من الهلاك

- الاستغفار يُبعد العقاب الجماعي عن الأمة، كما قال تعالى:

بهَُمْ وَهُمْ يسَْتَغْفِروُنَ” (سورة الأنفال: ��). وَمَا كاَنَ الل�هُ مُعَذ�

يادة الخير والبركة للجميع �. ز

كثر رفاهية وبركة. - الاستغفار يجلب الخير للأمة ككل، سواء في الز�� أو المطر أو الرزق، مما يجعل الحياة أ

أيهما أفضل الاستغفار أم دعاء ذي النون؟
كلاهما عظيم، ولكن لكل مقام مقال:u003cbru003eالاستغفار: يعبر عن طلب العفو والرحمة.u003cbru003eدعاء

ذي النون: يجمع بين التوحيد والتنزيه والاعتراف بالذنب.

خلاصة
المِِينَ” يجمع معاني التوحيد، ني� كُنْتُ مِنَ الظ�

ِ
لا� أنَْتَ سُبْحَانَكَ إ

ِ
لَهَ إ

ِ
الدعاء مفتاح الخير ووسيلة للنجاة من الكرب. دعاء “لاَ إ

والتنزيه، والتوبة، مما يجعله دعاءً شاملاً مناسباً لكل مسلم في جميع الأوقات. تذكرّ دائماً أنه بالدعاء واللجوء إلى الله تفُتح

أبواب الرحمة، وتتحقق الأمنيات، وتُغفر الذنوب.

هذا الدعاء يجمع بين العقيدة الصحيحة والتوبة النصوح، وهو وسيلة للت�� إلى الله في كل الأحوال، خاصة عند الوقوع في

ني�
ِ
لا� أنَْتَ سُبْحَانَكَ إ

ِ
لَهَ إ

ِ
 الْحُوتِ: لاَ إ

ِ
 بطَْن

ِ
هَا وَهُوَ في

ِ
ذْ دَعَا ب

ِ
 إ

ِ
الكرب أو الخطأ. يقول النبي صلى الله عليه وسلم في الحديث: “دَعْوَةُ ذِي الن�ون

يبَ لَهُ” (رواه الترمذي).
ِ
لا� اسْتُج

ِ
 شيَءٍْ قَط� إ

ِ
هَا مُسْلِمٌ في

ِ
ن�هُ لمَْ يدَْعُ ب

ِ
المِِينَ، فَإ كُنْتُ مِنَ الظ�

هذا الدعاء يذُكرّ المسلم بضرورة الجمع بين الإيمان العميق، التواضع، والتوبة المستمرة، ليكون دائمًا في معية الله ورضاه.
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