
القرآن اطمئنان لقلبك

 الل�هِ تطَْمَئنِ� الْقُلوُبُ}  [الرعد: ٢٨].
ِ
ذِكرْ

ِ
 الل�هِ ألاََ ب

ِ
ذِكرْ

ِ
قال الله تعالى: {ال�ذِينَ آمَنوُا وَتطَْمَئنِ� قُلوُبهُُمْ ب

ب�كِ رَاضِيَةً مَرْضِي�ةً }  [الفجر: ٢٧، ٢٨]. لىَ رَ
ِ
عِي إ

ِ
وقال الله تعالى: {ياَأيَ�تهَُا الن�فْسُ الْمُطْمَئِن�ةُ * ارجْ

وقال صلى الله عليه وسلم -: «البر ما اطمأنّ إليه القلب» (أخرجه أحمد)، أي سكن إليه وزال عنه اضطرابه وقَلقه.

الطمأنينة: سكون القلب إلى الشيء، وعدم اضطرابه وقلقه. فالصدق مثلاً يطمئن إليه قلب السامع، والكذب يوجب له

اضطرابا وارتيابا.

وذكر الله هو القرآن، وبه تحصل طمأنينة القلوب، فإن القلب لا يطمئن إلا بالإيمان واليقين، ولا سبيل إلى حصول الإيمان

واليقين إلا من القرآن.

الفرق بين السكينة والطمأنينة
الطمأنينة هي سكون القلب مع قوة الأمن، والسكينة تصول على الهيبة الحاصلة في القلب فتخمدها في بعض الأحيان،

فيسكن القلب في بعض الأوقات.

أما سكون أهل الطمأنينة فهو دائم، ويصحبه الأمن والراحة بوجود الأنس.

والطمأنينة أعم، فإنها تكون في العلم والخبر به واليقين والظفر بالمعلوم، ولهذا اطمأنت القلوب بالقرآن، لما حصل لها

الإيمان به.

وأما السكينة فهي ثبات القلب عند هجوم المخاوف عليه وسكونه، وزوال قلقه واضطرابه.

 وَكانَ اللهُ
ِ
ماواتِ وَالأْرَْض مْ وَللِّهِ جُنوُدُ الس�

ِ
يمانهِ

ِ
يماناً مَعَ إ

ِ
 الْمُؤْمِنِينَ ليزَِْدادُوا إ

ِ
 قُلوُب

ِ
كِينَةَ في قال تعالى : {هُوَ ال�ذِي أنَزْلََ الس�

عَلِيماً حَكِيماً} (الفتح : �)

كِينَةَ} أي: الطمأنينة، والوقار، والرحمة، والهدوء في قلوب المؤمنين لئلا تنزعج نفوسهم. قال ابن عباس- {هُوَ ال�ذِي أنَزْلََ الس�

رضي الله عنهما-: كل سكينة في القرآن طمأنينة إلا التي في سورة (البقرة) . وقد تقدّم تفسيرها في موضعها. وقد ذكرت في

مْ} أي: يقينا مع يقينهم، وذلك بما فرض
ِ
يمانهِ

ِ
يماناً مَعَ إ

ِ
سورة (التوبة) برقم [٢٦ و ٤٠] بمعنى الطمأنينة، كما هنا. {ليزَِْدادُوا إ

الله من فروع الشريعة مقرونا بالتوحيد، والإيمان، والإخلاص.
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ذكر الإمام ابن القيم أن بين الطمأنينة والسكينة فرقين:

أحدهما: أن السكينة صولة تورث خمود الهيبة أحيانا، والطمأنينة: سكون أمن في استراحة أنس.

والثاني: أن السكينة تكون نعتا، وتكون حينا بعد حين، والطمأنينة لا تفارق صاحبها، ومن ثم تكون الطمأنينة موجب السكينة

وأثرا من آثارها وكأنها نهاية السكينة.

والطمأنينة على ثلاث درجات

، وهي طمأنينة الخائف إلى الرجاء، فالخائف إذا طال عليه الخوف واشتد به، وأراد الأولى: طمأنينة القلب بذكر الله عز� وجل�

الله عز� وجل� أن يريحه ويحمل عنه، أنزل عليه السكينة، فاستراح قلبه إلى الرجاء واطمأن به

الثانية: طمأنينة الروح إلى الطريق الموصل إلى المطلوب، ومعرفة عيوب النفس، وآفات الأعمال، ومعرفة المطلوب المقصود

بالسير، وهو معرفة الأسماء والصفات، والإيمان والتوحيد.

فتسكن النفس لذلك، وتطمئن إليه، كما يطمئن الجائع الشديد الجوع إلى ما عنده من الطعام، ويسكن إليه قلبه.

الثالثة: طمأنينة القلب إلى لطف الله عند شهوده ذات الله وأسمائه وصفاته وأفعاله، فلولا الطمأنينة لمحقه الشهود، فقد

خر موسى – صلى الله عليه وسلم – صعقا لما تجلى ربه للجبل.

قال الإمام ابن كثير – رحمه الله – في بيان حال من هجر القرآن: “في الدنيا فلا طمأنينة له، ولا انشراح لصدره، ضيق ح��

لضلاله، وإن تنعم ظاهره، ولبس ما شاء، وأكل ما شاء، وسكن حيث شاء، فإن قلبه ما لم يخلص إلى اليقين والهدى فهو في

قلق وحيرة وشك، فلا يزال في ريبه يتردد فهذا من ضنك المعيشة .. وجاء أيضاً في تفسير الضنك بأنه الكسب الحرام،

والعمل الس�، والرزق الخبيث، وأنه عذاب القبر وضمته” .

الآيات الواردة في الطمأنينة

ِ
يرْ بَعَةً مِنَ الط�  قالَ فَخُذْ أرَْ

ِ
 الْمَوْتى قالَ أوََلمَْ تؤُْمِنْ قالَ بلَى وَلكِنْ لِيطَْمَئنِ� قَلْبي

ِ
 كَيْفَ تُحْي

ِ
ني

ِ
برْاهِيمُ ربَ� أرَ

ِ
ذْ قالَ إ

ِ
�- { وَإ

يزٌ حَكِيمٌ } (البقرة :���)
ِ
 مِنْهُن� جُزْءاً ثمُ� ادْعُهُن� يأَتِْينَكَ سَعْياً وَاعْلمَْ أَن� الل�هَ عَز

ٍ
لَيْكَ ثمُ� اجْعَلْ عَلى كلُ� جَبلَ

ِ
هُن� إ فَصرُْ
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 الْحَكِيمِ} (آل عمران :���)
ِ
يز

ِ
لا� مِنْ عِنْدِ الل�هِ الْعَز

ِ
هِ وَمَا الن�صرُْ إ

ِ
لا� بشرُْى لكَمُْ وَلِتطَْمَئنِ� قُلوُبكُمُْ ب

ِ
�- { وَما جَعَلَهُ الل�هُ إ

لاةَ كانَتْ عَلَى ن� الص�
ِ
لاةَ إ ذَا اطْمَأنَْنْتمُْ فَأقَِيمُوا الص�

ِ
كمُْ فَإ

ِ
لاةَ فَاذْكرُوُا الل�هَ قِياماً وَقُعُوداً وَعَلى جُنوُب ذا قَضَيْتمُُ الص�

ِ
�- { فَإ

الْمُؤْمِنِينَ كِتاباً مَوْقُوتاً} ( النساء: ��� )

نْ كُنْتمُْ مُؤْمِنِينَ
ِ
ماءِ قالَ ات�قُوا الل�هَ إ ب�كَ أَنْ ينزَُ�لَ عَلَيْنا مائدَِةً مِنَ الس� يمََ هَلْ يسَْتطَِيعُ رَ ي�ونَ يا عِيسىَ ابنَْ مَرْ

ِ
ذْ قالَ الْحَوار

ِ
�- { إ

ب�نا يمََ الل�هُم� رَ اهِدِينَ * قالَ عِيسىَ ابنُْ مَرْ كلَُ مِنْها وَتطَْمَئنِ� قُلوُبُنا وَنَعْلمََ أَنْ قَدْ صَدَقْتَنا وَنكَوُنَ عَلَيْها مِنَ الش� يدُ أَنْ نأَْ
ِ
* قالوُا نرُ

قِينَ} (البقرة : ��� – ���)
ِ
نا وَآيَةً مِنْكَ وَارْزقُْنا وَأنَْتَ خَيرُْ الر�از

ِ
لِنا وَآخِر ماءِ تكَوُنُ لَنا عِيداً لأِوَ� لْ عَلَيْنا مائدَِةً مِنَ الس�

ِ
أنَزْ

هِ قُلوُبكُمُْ
ِ
لا� بشرُْى وَلِتطَْمَئنِ� ب

ِ
ألَْفٍ مِنَ الْمَلائكَِةِ مُرْدِفِينَ * وَما جَعَلَهُ الل�هُ إ

ِ
كمُْ ب ب�كمُْ فَاسْتَجابَ لكَمُْ أَني� مُمِد� ذْ تسَْتَغِيثوُنَ رَ

ِ
�- { إ

يزٌ حَكِيمٌ} (الأنفال :�- ��)
ِ
ن� الل�هَ عَز

ِ
لا� مِنْ عِنْدِ الل�هِ إ

ِ
وَمَا الن�صرُْ إ

ما كانوُا
ِ
ها وَال�ذِينَ هُمْ عَنْ آياتِنا غافِلوُنَ * أوُلئِكَ مَأوْاهُمُ الن�ارُ ب

ِ
نْيا وَاطْمَأنَ�وا ب الْحَياةِ الد�

ِ
ن� ال�ذِينَ لا يرَجُْونَ لقِاءَنا وَرَضُوا ب

ِ
�- { إ

يكَسِْبوُنَ} ( يونس: � -�)

 الل�هِ تطَْمَئنِ� الْقُلوُبُ} (الرعد : ��)
ِ
ذِكرْ

ِ
 الل�هِ ألاَ ب

ِ
ذِكرْ

ِ
�- { ال�ذِينَ آمَنوُا وَتطَْمَئنِ� قُلوُبهُُمْ ب

مْ غَضَبٌ مِنَ الل�هِ وَلهَُمْ
ِ
 صَدْراً فَعَلَيْه

ِ
الْكفُْر

ِ
َ� ب  وَلكِنْ مَنْ َ�َ

ِ
يمان

ِ
الإْ

ِ
هَ وَقَلْبُهُ مُطْمَئنِ� ب

ِ
كرْ لا� مَنْ أُ

ِ
يمانِهِ إ

ِ
الل�هِ مِنْ بَعْدِ إ

ِ
�- { مَنْ كفََرَ ب

عَذابٌ عَظِيمٌ} (النحل : ���)

ِ
هُ لِباسَ الْجُوع

أنَْعُمِ الل�هِ فَأذَاقَهَا الل�
ِ
 فَكفََرتَْ ب

ٍ
زْقُها رَغَداً مِنْ كلُ� مَكان

ِ
ةً يأَتِْيها ر

يَةً كانَتْ آمِنَةً مُطْمَئِن� �- { وَضرَبََ الل�هُ مَثلاًَ قَرْ

ما كانوُا يَصْنَعُونَ} (النحل : ���)
ِ
وَالْخَوْفِ ب

ماءِ مَلكَاً رَسُولاً } (الإسراء : ��) مْ مِنَ الس�
ِ
 مَلائكَِةٌ يمَْشُونَ مُطْمَئِن�ينَ لنزََ�لْنا عَلَيْه

ِ
 الأْرَْض

ِ
��- { قُلْ لوَْ كانَ في

نْيا وَالآْخِرةََ هِ خَسرَِ الد�
ِ
نْ أَصابَتْهُ فِتْنَةٌ انقَْلَبَ عَلى وَجْه

ِ
هِ وَإ

ِ
نْ أَصابَهُ خَيرٌْ اطْمَأَن� ب

ِ
 مَنْ يَعْبدُُ الل�هَ عَلى حَرْفٍ فَإ

ِ
��- { وَمِنَ الن�اس

ينُ } (الحج : ��)
ِ
ذلِكَ هُوَ الْخُسرْانُ الْمُب

} (الفجر : �� -��)
ِ

 عِبادِي * وَادْخُلِي جَن�تي
ِ

ب�كِ راضِيَةً مَرْضِي�ةً * فَادْخُلِي في لى رَ
ِ
عِي إ

ِ
��- { يا أيَ�تهَُا الن�فْسُ الْمُطْمَئِن�ةُ * ارجْ
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من فوائد الطمأنينة
�- أثر من آثار هداية القلب.

�- ركن من أركان الصّلاة لا تتمّ إلاّ بها.

�- ثناء الله على النفّوس المطمئنّة ورضاه عنها.

�- سبب من أسباب سعادة الإنسان ودليل فلاحه.

�- طريق موصل إلى الجنّة.

�- دليل اليقين وصحّة الدّين.

�- دليل الوقار.

�- الطّمأنينة دليل اتّصاف المرء بالحياء وكفى بالحياء خلقا حميدا.

�- الطّمأنينة عند الموت دليل رضا الله- عزّ وجلّ- وبشرى لصاحبها بدخول الجنّة.
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