
إدمان المخدرات وأضرارها وسبل علاجها

تمد عليه في عْ نْ أبنائنا، وهو الجيل المُ إدمان المخدرات، تلك الظاهرة التي استفحل أمرها، وانْتشر خطرها، وأصابت كثيرا مِ

تقبل. سْ المُ

خدرات. نْف وإراقة الدماء، والاغتصابات الوحشية الجنْسية، كلها لها علاقة من قريب أو بعيد بالإدمان والمُ ي والعُ إنّ التعدّ

أولا لا شك في تحريم تناول المخدرات ، من الحشيش والأفيون والكوكايين والمورفين وغير ذلك ، لوجوه عديدة ، منها :

 خمر ، وكلّ
رٍ
ك سْ 1- أنها تغيّب العقل وتخامره، أي تغطيه، كالخمر تماماً، وما كان كذلك فهو حرام؛ لقول النبي صلى الله عليه وسلم: “كلُّ مُ

بها في الآخرة”. رواه مسلم )2003(. ، لمْ يشْر منها لمْ يتبْ  حرام، ومَن شرب الخمر في الدنيا فمات، وهو يُدْ
رٍ
ك سْ مُ

نَعُ شَرَاباً يُصْ نَّ 
إِ
ولَ اللَّه،  : يا رَسُ تُ لْ ، فقُ

نِ
 لَى اليَمَ

إِ
 

لٍ
بَ اذَ بْنَ جَ عَ لَيه وسلَّم أَنَا ومُ لَّى اللَّهُ عَ بِيُّ صَ


 النَّ

نِي
ثَ  مُوسى قَال: بَعَ

بِي
وعن أَ

”. رواه البخاري )4087( ومسلم رَامٌ  حَ
رٍ
 كِ سْ قَال: “كُلُّ مُ ، فَ

لِ
 سَ نْ العَ عُ مِ تْ

بِ
 شَرَابٌ يُقَالُ لَهُ الْ ، و

يرِ
 عِ

نْ الشَّ رُ مِ زْ نَا، يُقَالُ لَهُ المِ ضِ أَرْ
بِ


.)1733(

امر العقل”. رُ ما خَ مْ  النبي صلى الله عليه وسلم يقول: ” ..والخَ
برِ
وعن ابن عمر رضي الله عنهما قال: سمعت عمر رضي الله عنه على من

خدرات تخامر العقل وتغيبه . ولا شك أنّ المُ

كر ولو لم يكنْ شراباً، فيدخل في ذلك رام” على تحريم ما يُسْ  حَ
رٍ
ك سْ – قال الحافظ ابن حجر: “واستُدل بمطلق قوله: “كل مُ

رة، وهو مكابرة؛ لأنها تحدث بالمشاهدة ما خدّ سكرة، وجزم آخرون بأنّها مُ الحشيشة وغيرها، وقد جزم النووي وغيره بأنها مُ

يحدث الخمر من الطرب والنشوة، والمداومة عليها والانهماك فيها.

” والله أعلم”. “فتح الباري” كر ومفتّر سْ وعلى تقدير تسليم أنّها ليست بمسكرة، فقد ثبت في أبي داود: “النَّهي عن كلِّ مُ

.)10/45(
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وقال شيخ الإسلام ابن تيمية رحمه الله: “وكلّ ما يُغيّب العقل فإنّه حرام، وإنْ لم تحصل به نشوة ولا طرب، فإنَّ تغييب

العقل حرامٌ بإجماع المسلمين.

كر، ولم يغيب العقل ففيه التعزير. ا تعاطي البَنْج الذي لمْ يُسْ وأمّ

رب، فهي وة والطّ شيشة( مسكرة، وإنّما يتناولها الفجار، لما فيها من النَّشْ قُون من الفقهاء، فعلموا أنّها )أي الحَ حقّ ا المُ وأمّ

اد تُور واللذة، وفيها مع ذلك من فَسَ صومة، وهذه تُوجب الفُ مر توجب الحركة والخُ كر في ذلك، والخَ سْ اب المُ تُجامع الشّر

وث كر، وإنّما حدثت في الناس بحدُ سْ اب المُ نْ شرّ الشّر علها مِ ا يَجْ ياثة: ممّ هوة، وما توجبه منَ الدَّ قل، وفتح باب الشّ المزاج والعَ

التتار.

كر”. سْ لماً يعتقد تحريم المُ سْ وطا، أو أربعون، إذا كان مُ ب: ثمانون سَ نْ تناول القليل منْها والكثير حدّ الشُّر قال: وعلى مَ

“الفتاوى الكبرى” )3/423(.

خدرات تعريف المُ
لان. ترخاء، والخادر: الفاتر الكسْ تُور والاسْ عفُ والكسل، والفُ ر، وهو: الضّ دَ نَ الخَ ر، وهو مأخوذٌ مِ خدّ رات جمع مُ المخدّ

ر للجسم والحواس، وبالتالي فرقابة العقل عند المتناول تصبح أضعف بصورة دَ وهو كل مادةٍ يترتّب على تناولها إنْهاكٌ وخَ

تدريجية.

تري الشارب وضعف. رٌ يَعْ نَ الشراب والدواء: فتو والخدر مِ

أنواع المخدرات
 هي ثلاثة أنواع:

بيعة، سواء تمت زراعته، مثل القَات، والقنب الهندي، والكُوكا، أو ما كان برياً يُحصل عليه د في الطّ
جِ
 1-الطبيعي: وهو ما وُ

دون زراعة.

ورفين. ولج بطريقةٍ كيميائية، مثل الهيروين، والكودائين، والمُ  نباتي، ولكنّه عُ
لٍ
نْ أص 2-التّصنيعي: ويكون مِ

رات واد كيميائية، لا علاقةَ لها بالمخدّ عه بالمعامل منْ مَ نْ ر، حيثُ تتمّ جميع مراحل صُ خدّ لْق المُ ليقي: كناية عنْ خَ 3-التّخْ

طاته. نشّ الطبيعية، مثل مهيجات الجهاز العصبي ومُ
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لماذا يتعاطى الإنسان المخدر ؟
تقد، عْ لوك والأخلاق، يرتبط ارتباطاً وثيقاً بالإيمان والمُ أولاً- ضعفُ التكوين الإيماني والعقائدي والقيمي: فلا شك أنّ السُّ

ال في الميل للشرّ، رٌ فعّ ا له أث لاقي القيمي، ممّ يني، والأخْ رْد والجماعة؛ يتبعه ضعفٌ في الوازع الدّ عف العقائدي والقيمي للفَ فالضّ

خدرات. كرات وتعاطي المُ سْ والإقبال على ما حرّم الله تعالى، ومنه المُ

ومِن هاهنا يجب التركيز على تقوية التّكوين الديني والإيماني لدى الشباب والفتيات، منْ خلال عملية التنشئة الإيمانيّة،

والإجتماعية والتربوية، في البيتِ والمدرسة والمسجد، ووسائل الإعلام، لمواجهة هذه المشكلة.

ة في تربية أبنائها، وتنشئتهم تنشئةً صالحة سليمة، بعيدة عن الانحرافات. ية التي تعيق دور الأسْر ثانياً- المشكلات الأسَر

نَ المنزل ومن حناء، سيُؤدي لنُفورهم مِ ة، والبغضاء والشّ وة والشدّ نْ أساليب القَسْ لأنّ خلافات الأبوين، وما يلحق بها مِ

 مهنتهم في الحياة:
صٍ
نْ أشخا تراحات، والممتلئة بما هبّ ودبّ من الناس، ومِ هم، وصولاً إلى الشوارع والاسْ آبائهم وأُسَر

خدرات وترويجها. اقتناصُ الفُرص لبيع المُ

ؤديّة لتعاطي باب المُ نْ أهمّ الأسْ نْكر، مِ عروف وينهى عن المُ نْ يأمر بالمَ ية والإجتماعية، وغياب مَ عفُ الرقابة الأسَر ثالثاً– ضَ

رات. خدِّ المُ

راهق، قد تدفعه تجاه ما هو غير تقليدي وما هو جديد ومستحدث. رة الماديّة التي يعيشها المُ فْ رابعاً– الوَ

وجودة في المحيط العائلي أو الاجتماعي. رات، والمَ تعاطية للمخدّ حرفة، المُ نْ حاكاة النماذج المُ خامساً– مُ

سبّب للبَطالة والفراغ، هو مِن العوامل التي نْ أنْ يقوم به، المُ تماعي للفرد، أو حرمانه مِ تلال الوظيفي أو الاجْ سادسا– الاخْ

تقف وراء الإدمان أحيانا.

مة معينة، لكننا ما نجده عندهم ومن ها هنا نعلم أنّ المدمنين أنواع من الأشخاص، لا يجمعهم نمطٌ واحد، ولا تميزهم سِ

ر. عي وراء المزيد من المخدّ مان، أو قبل السّ كلات والأزمات قبل الإدْ شْ راض التوتر والقلق، والمُ باستمرار، هو أعْ

ار المخدرات أضْر
تمثّلة في: مانية المُ سْ جِ

ار ال الأضْر
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ا يُؤدّي للنّحافة والهزال، والضعف العام المصحوب باصفرار الوجه أو اسوداده. تعاطي، ممّ عام عند المُ هية للطّ 1- فقدان الشّ

مرار في العينين، واختلال في التوازن، والتآزر العصبي في الأذنين. 2- قلة النّشاط والحيوية، مع احْ

3- تهيج موضعي للأغشية المخاطية، والشعب الهوائية، والذي يؤدي في بعض حالاته لإلتهابات رئوية، تصل لحدّ التدرن

الرئوي.

هاز الهضمي، وتلف الكبد وتليّفه. طراب الجَ 4- اضْ

وعلى سبيل المثال الأفيون: يحلل خلايا الكبد ويحدث بها تليفاً.

معيّة والبَصريّة اكرة، والهلاوس السّ لايا العصبيّة المخيّة، وهذا يُؤدّي لفقدان الذّ كل ملايين الخَ م وتآ خ، وتحطّ 5- إلتهاب المُ

كرية. والفِ

دد الجنسية. لبي على النّشاط الجنسي، وإنقاص إفرازات الغُ 6- تأثيره السّ

داث عيوب خلقية في الأجنّة )إذا كانت الأمّ الحامل متعاطية(. 7- إحْ

ار النّفسية الأضْر
راك الزمن، بالإتجاه نحو الأبطأ، لل في إدْ مع والبصر، بالإضافة إلى خَ ة ما تعلّق بالسّ راك الحسّي العام، وخاصّ طرابُ الإدْ 1- اضْ

جم نحو التّضخيم. راك الحَ ول، وكذلك في إدْ واختلال إدراك المسافات بالاتجاه نحو الأطْ

ياء. ور والأشْ كم على الأمُ 2- اختلالٌ في التّفكير العام، وبالتالي فساد الحُ

تمر، والشعور بعدم الاستقرار، مع عصبية وحدة مزاج، مصحوب سْ  نفسية كثيرة؛ مثل القلق والتّوتر المُ
رٍ
رات لآثا خدّ 3- تؤدّي المُ

 للنفس والمظهر، وعدم القُدرة على العمل والاستمرار به.
لٍ
بإهما

 وإرْهاق
رٍ
عور بالرّضا، إلى النّدم مع فتو رَح والنشوة والشّ تعاطي منْ حالة المَ دان حيثُ ينقلب المُ جْ طراب بالوُ 4- اضْ

مول واكتئاب. مصحوبين بخُ

تثار بأيّ حدثٍ يمرّ عليه تجيب ولا يُسْ مود أو تبلّد بالإنْفعال، وهو تبلّد العاطفة حيثُ أنّ الشخص في هذه الحالة؛ لا يَسْ 5- جُ

مهما كان؛ ساراً أو غير سار.
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هن في عدد من الحالات. هنية حادّة، واختلاط في الذّ طرابات ذِ 6- اضْ

سه: رْد نفْ رات على سير حياة الفَ خدّ ار المُ * أضْر

تماعي، وما يتعلّق بثقة الناس به، رد، سواء بالنسبة لعمله أو دراسته، أو وضعه الاجْ رات تُؤدّي لنتائج سيئة على الفَ خدّ المُ

نْ عمله. ه مِ ردِ وربّما أدّى هذا إلى طَ

نَ المتفوقين. سيرته العلميّة، وسيقُوده للفَشل الدراسي حتى، ولو كان مِ ا إذا كان طالباً فسيؤثّر على مَ أمّ

وعة، حرفة، وغير المشْر قة أو الأعمال المنْ تدانة، بل وللسّر وعدمُ توافر المال، وإلحاحُ الجسم على تناول الجرعة، سيقُوده للاسْ

تمعه ووطنه. جْ المؤدية لبيع نفسه أو أسرته، وبالتالي مُ

وء العلاقة الزوجيّة والأُسرية، وهذا يدفع لتزايد احتمالات الطلاق، وانْحراف الأطفال بعد ذلك، وزيادة عدد الأحداث وكذلك سُ

الجانحين والمشردين.

رات خدّ ائل مكافحة المُ وسَ
لام المختلفة، بتوعية رشدين، ووسائل الإعْ طباء المساجد، والدعاة والمُ ور، وخُ 1- التَّوعية الإعلاميّة: بواسطة أولياء الأمُ

مان. ع على الإدْ لسلات الهابطة التي تشجّ سْ رات، وفَرْض الرّقابة على الأفلام والمُ خدّ ار الناتجة عن تعاطي المُ جتمع بالأضْر المُ

مارهم، ة للتوعية، مأخوذ بعين الاعتبار المستوى التعليمي والخصائص الإجتماعية للأفراد ولأعْ داد برامج خاصّ 2- كذلك إعْ

جم هذه لغرس القيم الإسلامية والإيمانية والإنسانية لدى الشباب، والتي تعتبر من أهم الجوانب المساعدة في تقليص حَ

المشكلة.

موم. نْ تدفّق هذه السُّ روّجين، للحدّ مِ قوبات الرادعة للمُ دارُ العُ 3- إصْ

خدرات، المناهج الدراسية. ار الصحيّة والإجتماعية والإقتصادية، لإدمان المُ خال معلومات تتعلّق بالأضْر 4- لا بدّ منْ إدْ

تثمار أوقات الفراغ لدى الشباب والفتيات، بصورة صحيحة، مثل النّوادي الثقافيّة والرياضية، الحة لاسْ 5- توفير الأماكن الصّ

وع المراقبة والتوجيه. والأعمال الخيريّة، التي تستوعب الشباب، مع الاحتفاظ بموضُ

كثر فعالية وتأثيراً.. وختاماً كلنا نعلم أنّ العمل الوقائي أ
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ثل القائل: درهم وقاية أفضل من قنطار علاج. كيد على المَ ومن هنا كان التأ
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