
الرقية الشرعية كما وردت في القرآن والسنة

تُعتبر الرقية الشرعية وسيلة مقبولة ومؤثرة لطلب العلاج والاستشفاء من الأمراض، وهي معتمدة على القرآن الكريم والأذكار

النبوية للعلاج من الأمراض الروحية والجسدية والحماية من الشرور والسحر والعين.

وتُعتبر الرقية الشرعية طريقة مباحة شرعًا وتعتمد على قوة الإيمان والتوكل على الله.

تعريف الرقية الشرعية
الرقية لغة هي : العوذة ، وجمعها رقى ، يقال : رقى الراقي رقيا ، ورقية ورقيا ، إذا عوذ ونفث في عوذته .وفي تعريف الرقية يقول

ابن الأثير : الرقية العوذة التي يرقى بها صاحب الآفة  ، كالحمى وال�� وغير ذلك من الآفات .

إن الرقية مشروعة في أصلها بأمر النبي صلى الله عليه وسلم وفعله، والأفضل للمسلم أن يرقي نفسه؛ كما كان النبي صلى الله عليه وسلم يرقي نفسه. ففي

الصحيحين عن عائشة (رضي الله عنها) قالت: “كان رسول الله صلى الله عليه وسلم إذا اشتكى يقرأ على نفسه بالمعوذات وينفث، فلما اشتد

وجعه كنت أقرأ عليه وأمسح بيده رجاء بركتها”.

وهذه الرقى الشرعية تتضمن آيات من القرآن الكريم وأدعية مأثورة عن النبي صلى الله عليه وسلم. وفيما يأتي:

يم الرقية الشرعية من القرآن الكر
الرقية الشرعية من القرآن الكريم هي مجموعة من الآيات التي وردت في كتاب الله، والتي ورد فيها جواز واستحباب الرقية بنية

الشفاء، ومنها:

تلاوة سورة الفاتحة والإخلاص والمعوذتين
َاطَ الْمُسْتقَِيمَ * صرَِاطَ ال�ذِينَ ي�اكَ نسَْتَعِينُ * اهْدِناَ الصر�

ِ
ي�اكَ نَعْبدُُ وَإ

ِ
 إ

ِ
ين  الر�حِيمِ مَالِكِ يوَْمِ الد�

ِ
{الْحَمْدُ للِ�هِ ربَ� الْعَالمَِينَ الر�حْمَن

ال�ينَ}. مْ وَلاَ الض�
ِ
 عَلَيْه

ِ
 الْمَغْضُوب

ِ
مْ غَيرْ

ِ
أنَْعَمْتَ عَلَيْه

مَدُ * لمَْ يلَِدْ وَلمَْ يوُلدَْ * وَلمَْ يكَنُْ ل�هُۥ كفُُوًا أحََدٌ}. {قُلْ هُوَ ٱلل�هُ أحََدٌ * ٱلل�هُ ٱلص�

ذَا حَسَدَ}.
ِ
 ٱلْعُقَدِ * وَمِن شرَ� حَاسِدٍ إ

ِ
تِ في اثَٰ ذَا وَقَبَ * وَمِن شرَ� ٱلن�ف�

ِ
 إ

ٍ
 * مِن شرَ� مَا خَلقََ * وَمِن شرَ� غَاسِق

ِ
ربَ� ٱلْفَلقَ

ِ
{قُلْ أَعُوذُ ب
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ن�ةِ
ِ
 * مِنَ ٱلْج

ِ
 ٱلن�اس

ِ
 صُدُور

ِ
سُ في

ِ
 * ٱل�ذِي يوَُسْو

ِ
 ٱلْخَن�اس

ِ
 * مِن شرَ� ٱلْوَسْوَاس

ِ
هِ ٱلن�اس لَٰ

ِ
 * إ

ِ
 * مَلِكِ ٱلن�اس

ِ
ربَ� ٱلن�اس

ِ
{قُلْ أَعُوذُ ب

.{
ِ
وَٱلن�اس

آيات سورة البقرة لطرد الشياطين
هذه الآيات تحصن الإنسان من السحر والحسد وتعالج منه أيضًا وهي:

لَ عَلَى
ِ
حْرَ وَمَآ أنُز طِينَ كفََروُا يُعَل�مُونَ ٱلن�اسَ ٱلس� يَٰ كِن� ٱلش� نُ وَلَٰ نَ وَمَا كفََرَ سُلَيْمَٰ طِينُ عَلَىٰ مُلْكِ سُلَيْمَٰ يَٰ {وَات�بَعُوا مَا تَتْلوُ ٱلش�

هِۦ بَينَْ ٱلْمَرْءِ
ِ
ةٌۭ فَلاَ تكَفُْرْ فَيَتَعَل�مُونَ مِنْهُمَا مَا يفَُر�قُونَ ب

ن�مَا نَحْنُ فِتْنَ
ِ
ٰ يقَُولآَ إ  مِنْ أحََدٍ حَتى�

ِ
روُتَ وَمَا يُعَل�مَان روُتَ وَمَٰ لَ هَٰ

ِ
باَب

ِ
 ب

ِ
ٱلْمَلكََينْ

 ٱلْءَاخِرةَِ
ِ

 ٱشْترَىَٰهُ مَا لَهُۥ فى
ِ
 ٱلل�هِ وَيَتَعَل�مُونَ مَا يَضرُ�هُمْ وَلاَ يَنفَعُهُمْ وَلقََدْ عَلِمُوا لمََن

ِ
ذْن

ِ
إ
ِ
لا� ب

ِ
هِۦ مِنْ أحََدٍ إ

ِ
ينَ ب ضَآر�

ِ
هِۦ وَمَا هُم ب

ِ
وَزوَْج

هِۦٓ أنَفُسَهُمْ لوَْ كاَنوُا۟ يَعْلمَُونَ}.
ِ
ئْسَ مَا شرَوَْا ب

ِ
ۢ وَلَب

ٍ
ق مِنْ خَلَٰ

آيات من سورة آل عمران
في سورة آل عمران توجد آيات تستخدم ضمن الرقية الشرعية بنية طلب الحفظ والحماية وهي:

ن�كَ عَلَىٰ
ِ
يدَِكَ ٱلْخَيرُْ إ

ِ
ُ� ٱلْمُلْكَ مِم�ن تشََآءُ وَتُعِز� مَن تشََآءُ وَتذُِل� مَن تشََآءُ * ب

ِ
 ٱلْمُلْكَ مَن تشََآءُ وَتَ�

ِ
لِكَ ٱلْمُلْكِ تؤُْتى  ٱلل�هُم� مَٰ

ِ
{قُل

ِ
غَيرْ

ِ
ُ� ٱلْمَي�تَ مِنَ ٱلْحَى� وَترَْزقُُ مَن تشََآءُ ب

ِ
ُ� ٱلْحَى� مِنَ ٱلْمَي�تِ وَتُخْ�

ِ
 وَتُخْ�

ِ
 ٱل�يْل

ِ
 وَتوُلجُِ ٱلن�هَارَ فى

ِ
 ٱلن�هَار

ِ
 * توُلجُِ ٱل�يْلَ فى

ۭ
ٌ كلُ� شىَءٍْۢ قَدِير

.{
ٍ

حِسَاب

آية من سورة يونس
هناك آية في سورة يونس يجب أن تتضمنها الرقية الشرعية وهي:

هِۦ مَن يشََآءُ مِنْ عِباَدِهِۦ ۚ وَهُوَ ٱلْغَفُورُ
ِ
ۢ فَلاَ رَآد� لفَِضْلِهِۦ ۚ يُصِيبُ ب

ٍ
خَيرْ

ِ
دْكَ ب

ِ
ن يرُ

ِ
لا� هُوَ ۖ وَإ

ِ
ضرُ�ۢ فَلاَ كاَشِفَ لَهُۥٓ إ

ِ
ن يمَْسَسْكَ ٱلل�هُ ب

ِ
{وَإ

ٱلر�حِيمُ}.

آيات من سورة الإسراء
وردت في سورة الإسراء آيات يمكن أن تتضمنها الرقية الشرعية، ومنها قوله تعالى:

ن�
ِ
طِلُ ۚ إ ا * وَقُلْ جَآءَ ٱلْحَق� وَزهََقَ ٱلْبَٰ

ۭ
ا ن�صِيرً نًۭ

ۢ وَٱجْعَل لى� مِن ل�دُنكَ سُلْطَٰ
ٍ
 مُخَْ�َ� صِدْق

ِ
جْنى

ِ
ۢ وَأخَْر

ٍ
 مُدْخَلَ صِدْق

ِ
{وَقُل ر�ب� أدَْخِلْنى

ا}.
ۭ
لا� خَسَارً

ِ
لِمِينَ إ يدُ ٱلظ�ٰ

ِ
 مَا هُوَ شِفَآءٌۭ وَرحَْمَةٌۭ ل�لْمُؤْمِنِينَ وَلاَ يزَ

ِ
ا * وَننزَُ�لُ مِنَ ٱلْقُرْءَان طِلَ كاَنَ زهَُوقًۭ ٱلْبَٰ

الرقية الشرعية من السنة النبوية الشريفة
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ما هو دعاء الرقية الشرعية؟
كان للنبي صلى الله عليه وسلم أدعية مميزة جدًا تسُتخدم في الرقية الشرعية للتحصين والحفظ والحماية والشفاء أيضًا، ومن أبرز هذه

الأدعية:

، لا شِفَاءَ إلا� شِفَاؤُكَ، شِفَاءً لا يُغَادِرُ سَقَمًا). [رواه البخاري]
ِ

افي ، اشْفِ وأنَْتَ الش�
ِ
 الباَسَ ربَ� الن�اس

ِ
- (أذْهِب

ةٍ). [رواه البخاري]  لاَم�
ٍ
ةٍ، ومِنْ كلُ� عَينْ  وهَام�

ٍ
ةِ، مِن كلُ� شَيْطَان - (أَعُوذُ بكلَِمَاتِ الل�هِ الت�ام�

اتِ من شرَ� ما خلق). [رواه مسلم] كلِماتِ اللهِ الت�ام�
ِ
- (أعوذُ ب

 ولا في السماءِ وهو السميعُ العليمِ). [رواه الترمذي بسند صحيح]
ِ
- (بسمِ اللهِ الذي لا يَضرُ مع اسمِه شيءٌ في الأرض

 حَاسِدٍ، الل�هُ يشَْفِيكَ باسْمِ اللهِ أرَْقِيكَ). [رواه مسلم]
ِ
، أوَْ عَينْ

ٍ
- (باسْمِ اللهِ أرَْقِيكَ، مِن كلُ� شيءٍ يؤُْذِيكَ، مِن شرَ� كلُ� نفَْس

). [رواه مسلم]
ٍ
يكَ، وَمِنْ كلُ� دَاءٍ يشَْفِيكَ، وَمِنْ شرَ� حَاسِدٍ إذَا حَسَدَ، وَشرَ� كلُ� ذِي عَينْ

ِ
- (باسْمِ اللهِ يبرُْ

- (بسمِ الل�هِ أعوذُ بعز�ةِ الل�هِ، وقدرتِهِ من شر� ما أجدُ، وأحاذرُ). [رواه الترمذي وسنده صحيح]

ماءِ، ومن شر� ما لُ مِنَ الس�
ِ
أَ وبرََأَ، ومن شر� ما ينزَْ رٌ، من شر� ما خلقَ وذَرَ

ِ
زهُُن� برَ� ولا فَاج

ِ
اتِ التي لا يُجَاو - (أعوذُ بكلماتِ اللهِ الت�ام�

قًا يطَْرقُُ
ِ
لا� طَار

ِ
 إ

ٍ
ق

ِ
، ومن شر� كل� طَار

ِ
 والن�هار

ِ
 الليل

ِ
، ومن شر� ما يخ�ُ� مِنْها، ومن شر� فِتنَ

ِ
أَ في الأرض يَعُْ�ُ� فيها، ومن شر� ما ذَرَ

 يا رحَْمَنُ). [رواه أحمد وسنده ضعيف]
ٍ
خَيرْ

ِ
ب

هِ ونفخِهِ ونفثِهِ). [رواه ابن ماجه وصححه الألباني]
ِ
 الر�جيمِ وهَمز

ِ
يطان - (الل�هم� إني� أعوذُ بكَ منَ الش�

ب�ناَ). [رواه البخاري]  رَ
ِ
يقَةِ بَعْضِناَ، يشُْفَى سَقِيمُناَ، بإذْن

ِ
بَةُ أرْضِناَ، بر - (باسْمِ الل�هِ، ترُْ

 والشهادةِ، لا إله إلا أنت، رب� كل� شيءٍ ومَلِيكَه، أعوذُ بك من شر� نفسي، ومن
ِ

، عالمَ الغيب
ِ
- (اللهم فاطرَ السماواتِ والأرض

كِه، وأن أقترفَ على نفسي سوءًا، أو أجَُر�ه إلى مُسْلِمٍ). [رواه الترمذي وصححه الألباني]  وشرِْ
ِ
شر� الشيطان
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- (الل�هم� عافِني في بدََني، الل�هم� عافِني في سَمْعي، الل�هم� عافِني في بَصرَي، لا إلهَ إلا� أنتَ). [رواه أبو داود وحسنه الألباني]

حكم الرقية الشرعية
نة النبوية، أو بأسماء الله الحسنى وصفاته، أو بالدعاء الشرعيّ، الرقية الشرعية جائزة بشرط أن تكون بالقرآن الكريم، أو بالس�

ار والنافع. قال النبي صلى الله عليه وسلم: “لا بأَسَْ بالر�قىَ ما لمَْ يكَنُْ فيه مع التوكلّ على الله، والأخذ بالأسباب، والاعتقاد بأنّ الله وحده الض�

كٌ”. شرِْ

ما هي ضوابط وشروط الرقية الشرعية؟
قبل البدء في الر�قية الشرعية لا بد من:

التوبة من الآثام والذنوب.

مراقبة الله والحرص على الطاعات وأداء الصلاة في وقتها.

التوكلّ على الله والاعتماد عليه والاعتقاد الجازم بأنّ القرآن شفاءٌ ورحمةٌ مع استحضار نيّة الاستشفاء وتدبرّ معاني القرآن.

المواظبة على قراءة الر�قية وعدم الالتفات إلى وسوسة الشيطان في إضعاف الهمة عن إكمالها.

فضل الرقية الشرعية
للرقية الشرعية فضل عظيم لذا أوصى النبي أمته بها. ومن أهم فضائلها:

- منحة من الله لعباده فيها شفاء لهم.

- الرقية الشرعية مخ�� من مصائب الدنيا والآخرة.

- الرقية تحمي وتحفظ من السحر.

- الرقية تعالج وتحمي من الحسد.

- الرقية الشرعية تساعد في شفاء الأمراض والوقاية منها.

ولذلك يجب أن نحافظ على الرقية الشرعية من وقت لآخر، ففيها حفظ للإنسان من الشر والأذى بإذن الله تعالى، وتساعد في

الوقاية والعلاج من المرض الناتج عن الحسد وغيره.
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