
الأمراض المعدية .. أعراضها أسبابها والوقاية منها

كملها؟ مع زيادة التنقل هل تعلم أن الأمراض المعدية يمكن أن تنتقل بسرعة مذهلة بين الناس وتؤثر على المجتمعات بأ

والتغيرات البيئية، أصبحت العدوى الفيروسية والبكتيرية والطفيليات جزءًا لا يتجزأ من حياتنا اليومية. تنتشر هذه الأمراض

من شخص إلى آخر بطرق متعددة، مثل الاتصال المباشر أو غير المباشر، وحتى من خلال الطعام الملوث أو لدغات الحشرات.

حماية نفسك وعائلتك تبدأ بفهم مسببات هذه الأمراض وكيفية الوقاية منها. بالنظافة الشخصية الجيدة، والتطعيمات،

والوعي بالأعراض المبكرة، يمكنك تجنب المخاطر الصحية الخطيرة. احرص الآن على التعرف على المزيد حول أعراض هذه

الأمراض وطرق الوقاية منها والعناية بالصحة وللحفاظ على صحتك وصحة من تحب!

الأمراض المعدية هي اضطرابات تَحدُث بسبب كائنات صغيرة — مثل البكتيريا، أو الفيروسات، أو الفطريات، أو الطفيليات.

تعيش العديد من الكائنات الدقيقة في أو على أجسامنا. هذه الكائنات عادةً ما تكون ضارة، أو نافعة. ولكن في ظل ظروف

معي�نة، فإن بعض الكائنات الصغيرة قد تسُب�ب الأمراض.

يمُكن أن تنتقل بعض الأمراض المعدية من شخص إلى شخص آخر. بعض الأمراض تنتقل بسبب الحشرات، أو حيوانات

أخرى. وقد تُصاب بأمراض أخرى بسبب تناوُل طعام أو شرب ماء ملوث، أو بسبب التعر�ض لكائنات صغيرة في البيئة.

قد تختلف العلامات والأعراض حسب الكائنات الصغيرة مسب�بة العدوى، ولكنها تتضم�ن الحمى والإعياء. قد تستجيب

دة للحياة قد تتطل�ب الذهاب إلى المستشفى. العدوى البسيطة للراحة، والعلاجات المنزلية، بينما أنواع العدوى المهد�

ر بعض الأمراض المعدية، مثل الحصبة، وجدري الماء، يمُكن منعها من خلال التحصينات. يسُاعد أيضًا غسيل الأيدي المتكر�

والشامل على حمايتكَ من غالبية الأمراض المعدية.
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الأمراض المعدية أسبابها وأعراضها والوقاية منها

أعراض الأمراض المعدية
لكل مرض معد علاماته وأعراضه الخاصة. وتتضمن العلامات والأعراض العامّة والمشتركة بين عددٍ من الأمراض المعدية ما

يلي:

- الحمى

- إسهال

- الإرهاق

- آلام في العضلات

- سعال

متى تزور الطبيب؟
اطلب الرعاية الطبية إذا كنت:

- تعرضت للعَض� من حيوان

- تعاني من صعوبة في التنفس

كثر من أسبوع - تسعل من أ

- تعاني من صداع حاد مع حمى

- تُعاني طفحًا جلدي�ا أو تورمًا
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- تعاني من حمى غامضة أو طويلة

- تعاني من مشاكل مفاجئة في الرؤية

أسباب الأمراض المعدية
يمُكن أن تحدُث الأمراض المعدية بسبب:

البكتيريا
. تلك الكائنات وحيدة الخلية مسئولة عن حدوث أمراض مثل التهاب الحلق العقدي، وعدوى الجهاز البولي، والسُل�

الفيروسات
تسبب الفيروسات، وهي كائنات أصغر من البكتيريا، العديد من الأمراض والتي تتراوح من نزلات البرد وحتى الإيدز.

الفطريات
تحدُث العديد من الأمراض الجلدية مثل السعفة والقدَم الرياضي بسبب الفطريات. بينما يمُكن أن تسُبب أنواع أخرى من

الفطريات عدوى في الرئتين أو الجهاز العصبي.

الأمراض المعدية .. خطر على الجميع
الطفيليات

تحدث الإصابة بالملاريا نتيجة التعرض لطفيل صغير للغاية ينتقل عن طريق لدغة البعوض. بينما قد تنتقل بعض الطفيليات

الأخرى إلى الإنسان عبر فضلات الحيوانات.

الاتصال المباشر
 يحمل العدوى. ويمُكن أن تنتشر الأمراض

ٍ
 أو حيوان

ٍ
تسَْهُل الإصابة بمعظم الأمراض المعدية عند الاتصال مع شخص

المعدية بالاتصال المباشر كما يلي:
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- من شخص لآخر. يشَيع انتشار الأمراض المعدية عبر الانتقال المباشر للبكتيريا أو الفيروسات أو غيرها من الجراثيم من

شخص إلى آخر. وقد يَحدُث ذلك حين يلامس إنسانٌ مصابٌ بالبكتيريا أو الفيروس إنساناً سليمًا أو يقَُب�له أو يسعل أو

يعطس ناحيته.

- كما يمُكن أن تنتشر هذه الجراثيم من خلال تبادُل إفرازات الجسم نتيجةً للاتصال الجنسي. وقد لا يكون لدى الشخص

 للمرض، ولكن قد يكون مجرد حامل للمرض.
ٍ
الذي ينقل الجراثيم أي� أعراض

 موبوء — حتى إن
ٍ
- من حيوان إلى شخص. يمُكن أن تُصاب بالمرض من خلال التعر�ض للعض� أو الخدش من قِبل حيوان

كان حيواناً أليفًا — وقد يكون ذلك مميتاً في حالات شديدة. كما أن التعامل مع فضلات الحيوانات يمُكن أن يكون خطرًا أيضًا.

تك. ة بقط� على سبيل المثال، يمُكنكَ الإصابة بعدوى داء المقوسات عن طريق تفريغ علبة الفضلات الخاص�

- من الأم إلى جنينها أثناء الحمل. يمُكن أن تنقل المرأة الحامل الجراثيم التي تسُب�ب الأمراض المعدية إلى الجنين. ويمُكن أن

تنتقل بعض الجراثيم من خلال المشيمة أو من خلال لبن الثدي. كما يمُكن أيضًا أن تنتقل الجراثيم الموجودة في المهبل إلى

الطفل أثناء الولادة.

الاتصال غير المباشر
يمكن أن تنتقل الكائنات التي تسبب المرض أيضًا من خلال الاتصال غير المباشر. وقد يعيش الكثير من الجراثيم على

الأجسام غير الحية، مثل أسطح الطاولات أو مقابض الأبواب أو الصنابير.

 سبقك إليه شخصٌ مريضٌ بالإنفلونزا أو الزكام على سبيل المثال، فإنك قد تلتقط الجراثيم التي
ٍ

فحين تلامس مقبض باب

خلفّها ذلك الشخص. إذا قمت بعد ذلك بلمس عينيك أو فمك أو أنفك قبل غسل يديك، فقد تصاب بالعدوى.

لدغات الحشرات
تعتمد بعض الجراثيم على حشرات حاملة للمرض — مثل الناموس أو البراغيث أو القمل أو القراد — للانتقال من مضيف

إلى آخر. تُعرف حاملات المرض هذه بناقلات العدوى. يمكن للناموس حمل طفيل الملاريا أو فيروس غرب النيل. قد يحمل

قُراد الغزلان البكتيريا التي تسبب داء لايمْ.

تلوث الطعام
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يمكن أن تصيبك أيضًا الجراثيم المسببة للأمراض من خلال الطعام والماء الملوث. تسمح آلية الانتقال هذه انتشار الجراثيم

للعديد من الأشخاص من خلال مصدر واحد. على سبيل المثال، فإن البكتيريا الإشريكية القولونية (E. coli) هي بكتيريا

موجودة في أطعمة معينة – مثل الهامبرغر غير المطهو جيدًا أو عصير الفاكهة غير المبستر.

الأمراض المعدية .. الوقاية قبل العلاج

عوامل خطورة الأمراض المعدية
كثر عرضة للإصابة بالمرض إذا كان نظام المناعة لا يؤدي وظيفته بينما يمكن لأي شخص أن يحمل أمراضًا معدية، قد تكون أ

بشكل سليم. وهذا قد يحدث في الحالات التالية:

- تتناول الستيرويدات أو أدوية أخرى تكبح جهاز المناعة، مثل الأدوية المضادة لرفض العضو المزروع

- كنت مُصاباً بفيروس نقص المناعة البشرية (HIV) أو الإيدز

- تعاني أنواعًا معينة من السرطان أو الاضطرابات الأخرى التي تؤثر على جهازك المناعي

- بالإضافة إلى ذلك، بعض الحالات المرضية الأخرى قد تعرضك للإصابة بالعدوى، بما فيها الأجهزة الطبية المزروعة وسوء

كبرها وغير ذلك. التغذية ومختلف الأعمار من أصغرها إلى أ

مضاعفات الأمراض المعدية
أغلب الأمراض المعدية ليس لديها سوى مضاعفات بسيطة. لكن قد تشكل بعض الأمراض مثل الالتهاب الرئوي وفيروس

العوز المناعي البشري (الإيدز) والتهاب السحايا خطرًا على الحياة. ارتبطت أنواع قليلة من العدوى بزيادة خطر الإصابة

بالسرطان على المدى الطويل:

- يرتبط فيروس الورم الحليمي البشري بالإصابة بسرطان عنق الرحم

ابية بالإصابة بسرطان المعدة والق�� الهضمية ي�ة البوَ�
ِ
- ترتبط المَلْو
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- يرتبط فيروس التهاب الكبد B وَ C بالإصابة بسرطان الكبد

- بالإضافة إلى ذلك، قد تصبح بعض الأمراض المعدية خاملة، إلا أنها قد تنشط مرة أخرى في المستقبل — قد لا تنشط في

بعض الأحيان إلا بعد مرور عقود. على سبيل المثال، قد يتعرض شخص ما أصيب بالجدري المائي لخطر الإصابة بمرض

الهربس النطاقي فيما بعد.

� نصائح للوقاية من الأمراض المعدية
عْ هذه النصائح التالية لتقليل خطر الإصابة بالعدوى والوقاية من الأمراض المعدية بصفة عامة:

ِ
اتب

- اغسلْ يديك. هذا مهم وخاصةً قبل إعداد الطعام وبعده وقبل الأكل وبعد استخدام المرحاض. وحاولْ ألا تلمس عينيكَ

أو أنفكَ أو فمكَ بيديكَ، فهذه طريقة شائعة لدخول الجراثيم الجسم.

ك�دْ من متابعة أحدث ا من فرص إصابتكَ بالكثير من الأمراض. تأ - تلقي التطعيمات. يمُكن أن يقُل�ل التطعيم بشكل كبير جد�

التطعيمات المُوصىَ بها لكَ وكذلك لأطفالك.

ى. احذرْ من إرسال - امكُثْ في المنزل حين تكون مريضًا لا تذهبْ إلى العمل في حالة كنتَ تتقي�أ أو مصاباً بالإسهال أو بالحُم�

طفلكَ إلى المدرسة إذا ظهرتَْ عليه هذه العلامات أيضًا.

- قُمْ بتحضير الطعام بأمان. الحفاظ على نظافة الطاولات وأسطح المطبخ الأخرى عند تحضير الوجبات. قُمْ بطهي الأطعمة

على درجة حرارة مناسبة، باستخدام مقياس حرارة الطعام للتحق�ق من نضجها. بالنسبة للحوم المفرومة، هذا يعني على

ا بالنسبة لمعظم اللحوم الأخرى فتكون درجة الأقل ��� فهرنهايت (�� مئوية)، وللدواجن ��� فهرنهايت (�� مئوية)، أم�

حرارتها على الأقل ��� فهرنهايت (�� درجة مئوية).

- قُمْ أيضًا بتبريد بقايا الطعام فور انتهاء الأكل – احذر من ترك الأطعمة المطهية في درجة حرارة الغرفة لفترات زمنية طويلة.

- الجماع الآمن. عليك أن تأخذ احتياطاتك من أجل حياة جنسية آمنة مع زوجتك، خاصة إذا كان لديكَ أو لدى شريكتك

تاريخ مرضي عن العدوى المنقولة جنسي�ا أو سُلوكيات عالية الخطورة.

كواب كْ أدواتكَ الشخصية مع الآخرين. استخدام فرشاة أسنانكَ ومشطكَ وشفرة حلاقتك. تجن�بْ مشاركة أ
ِ
- لا تشار

الشرب أو أواني وأدوات الطعام.
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ثْ إلى طبيبكَ عن أي لقاحات خاصة – مثل الحمى الصفراء والكوليرا - سافر بحكمة. إذا نويتَ السفر خا�� البلاد، فتحد�

والتهاب الكبد A أو B أو الحمى التيفودية – قد تحتاجها.

خلاصة
الأمراض المعدية تعد من أخطر التهديدات الصحية التي تواجه الإنسان، إذ يمكن أن تنتقل بسرعة مذهلة بين الأشخاص

كملها. تتسبب الكائنات الدقيقة مثل البكتيريا، الفيروسات، الفطريات، والطفيليات في هذه الأمراض، وتؤثر على مجتمعات بأ

التي تنتقل بطرق متعددة تشمل الاتصال المباشر وغير المباشر، والطعام الملوث، ولدغات الحشرات. الوقاية منها تتطلب

الالتزام بالنظافة الشخصية، تلقي التطعيمات، والوعي بالأعراض المبكرة مثل الحمى والسعال والإرهاق. من خلال اتباع

نصائح بسيطة مثل غسل اليدين، تحضير الطعام بأمان، وتلقي التطعيمات، يمكن للناس تقليل خطر الإصابة بالأمراض

المعدية وحماية أنفسهم ومن حولهم.
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