
اليوم الدولي للقضاء على الهدر .. نحو مستقبل أخضر

كثر استدامة وأ

هل تساءلت يومًا عن حجم الموارد التي تهُدر يوميًا دون استفادة حقيقية؟ في عالم يعاني من أزمات بيئية واقتصادية

متفاقمة، يبرز اليوم الدولي للقضاء على الهدر كصرخة عالمية تُنادي بالتحرك العاجل نحو تبني أنماط استهلاك وإنتاج

مستدامة. اليوم الدولي للقضاء على الهدر، الذي يصادف �� مارس من كل عام، ليس مجرد مناسبة رمزية، بل منصة فعّالة

كثر التحديات إلحاحًا في عصرنا: أزمة النفايات والهدر. لتسليط الضوء على أحد أ

كثر من � مليار طن من النفايات سنوياً، في حين تعجز أنظمة كثيرة عن إدارتها بفعالية، مما يهدد صحة الإنسان يُنتج العالم أ

والتنوع البيولوجي ويُ�ّ� وتيرة التغير المناخي. ومع تزايد الهدر الغذائي، والنفايات البلاستيكية والإلكترونية، بات من الضروري

إعادة النظر في سلوكياتنا الفردية والجماعية.

تبني نماذج الاقتصاد الدائري، وتفعيل سياسات إعادة التدوير، وتحفيز الابتكار البيئي ليست فقط حلولاً بيئية، بل فرصًا

اقتصادية تسهم في خلق وظائف وتحقيق التنمية المستدامة. إن اليوم الدولي للقضاء على الهدر يذكرّنا بأن لكل فرد دورًا

كثر استدامة وخاليًا من الهدر. محورياً في بناء مستقبل أ

� مليار طن من النفايات سنويا
في ظل التحديات البيئية والاقتصادية والاجتماعية التي يواجهها عالمنا اليوم، برز اليوم الدولي للقضاء على الهدر كمنصة

عالمية لتسليط الضوء على ضرورة تبني أساليب إنتاج واستهلاك مستدامة تقُلل من النفايات والهدر في مختلف المجالات.

يصادف اليوم الدولي للقضاء على الهدر تاريخ �� مارس من كل عام، وهو مبادرة اعتمدتها الجمعية العامة للأمم المتحدة

بهدف تعزيز الوعي وتوحيد الجهود الدولية للتصدي لأزمة النفايات التي تؤثر على صحة الإنسان والبيئة. فيما يلي نستعرض

بالتفصيل أهم المحاور المتعلقة بهذا اليوم وأبعاده المختلفة.
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يُعدّ الهدر ظاهرة معقدة تشمل جميع مراحل سلسلة الإنتاج والاستهلاك، فمن تعبئة وتغليف المنتجات مرورًا بمرحلة

الاستخدام وصولاً إلى التخلص النهائي منها. ويترتب على هذه العملية توليد كميات هائلة من النفايات؛ إذ تُنتج الأسر ومقدمو

الخدمات والأعمال التجارية ما يقارب �.� إلى �.� مليار طن من النفايات الصلبة سنوياً، فيما تعجز أنظمة الإدارة في العديد

من الدول عن معالجة هذا الكم الهائل بفعالية. وتشير الإحصاءات إلى أن نحو ��% من النفايات تدُار في منشآت منظمة،

بينما يبقى جزء كبير منها دون رقابة أو إعادة تدوير، مما يفاقم آثارها السلبية على البيئة وصحة الإنسان.

كثر من � مليار طن من النفايات سنويا أ

اعتمدت الجمعية العامة للأمم المتحدة في دورتها السابعة والسبعين يوم �� مارس باعتباره اليوم الدولي للقضاء على الهدر،

وذلك في إطار الجهود المبذولة لتعزيز إدارة النفايات واستعادة الموارد وإعادة استخدامها بطريقة مستدامة. تأتي هذه

المبادرة في وقت أصبحت فيه الحاجة ماسة للانتقال إلى نماذج اقتصادية دائرية تقلل من استنزاف الموارد الطبيعية وتحد

من التلوث، وهو ما ينعكس إيجابيًا على تحقيق أهداف التنمية المستدامة لعام ���� مثل الهدفين �� (المدن

والمجتمعات المستدامة) و�� (الاستهلاك والإنتاج المسؤول).

تعريف الهدر
في اليوم الدولي للقضاء على الهدر وجب التساؤل ماهو الهدر؟ حيث يمكن تعرفه بأنه فقدان الموارد أو إسرافها في مرحلة أو

كثر من مراحل الإنتاج والاستهلاك دون الاستفادة القصوى منها. ويشمل ذلك النفايات الناتجة عن: أ

التغليف الزائد:
حيث يتم استخدام مواد تغليف مفرطة قد لا تكون ضرورية، مما يؤدي إلى تراكم النفايات.

المنتجات الإلكترونية والكهربائية:
التي تسُتخدم لفترات قصيرة وتنتهي صلاحيتها بسرعة.

المواد الغذائية:
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ويقصد بها التي تهُدر سواء في مراحل الإنتاج أو أثناء التوزيع أو الاستهلاك، وهو ما يُعد من أخطر أنواع الهدر لما يرتبط مباشرةً

بالأمن الغذائي وصحة الإنسان.

تتعدد أشكال الهدر ليشمل ما يُعرف بـ “الهدر النظامي”، أي تلك الممارسات التي تعتمد على أنظمة إنتاج واستهلاك غير

مستدامة، وتولد نتائج سلبية على البيئة والمجتمع، كما أن هناك “الهدر العرضي” الذي يحدث نتيجة لسوء التخطيط أو

عدم كفاءة إدارة الموارد. وتُعدّ هذه الظواهر ناتجة عن مجموعة من العوامل الهيكلية والسلوكية التي تتطلب تدخلاً عاجلاً

من جميع الفاعلين في المجتمع.

التبذير وهدر الطعام من الأمور التي نهى عنها الإسلام

أسباب الهدر والمتسببون فيه
هناك أسباب عديدة للهدر تختلف من بلد لآخر، لكن في النهاية تخلف نتائج وخيمة على الجميع في هذا العالم، ولعل ذلك

الذي يفسر اهتمام الأمم المتحدة باليوم الدولي للقضاء على الهدر. ومن بين هذه الأسباب ما يلي:

�. أساليب الإنتاج غير المستدامة
يعتمد النظام الإنتاجي في العديد من الدول على نماذج تقليدية لا تراعي مبادئ الاقتصاد الدائري. فالكثير من المنتجات تُصمم

لتكون ذات استخدامات قصيرة العمر مما يؤدي إلى استهلاك الموارد بشكل مفرط وإنتاج نفايات ضخمة. من أمثلة ذلك

الملابس في ظل الانتشار الواسع للموضة السريعة، حيث تضاعف الإنتاج بشكل كبير دون مراعاة لإمكانية إعادة الاستخدام أو

إعادة التدوير. وفقاً لبعض الدراسات، يُنتج العالم حوالي �� مليون طن من النفايات النسيجية سنوياً، وهو رقم يبرز الحاجة

إلى تغيير جذري في نمط الإنتاج وتصميم المنتجات بحيث تكون متينة وقابلة للإصلاح وإعادة التدوير.

�. العادات الاستهلاكية المفرطة
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تلعب العادات الاستهلاكية دوراً رئيسياً في تفاقم ظاهرة الهدر؛ إذ يميل المستهلكون في كثير من الأحيان إلى شراء المزيد من

السلع مقارنة بالاحتياجات الفعلية، مما يؤدي إلى تراكم المخلفات وإسراف الموارد. وتساهم الثقافة الاستهلاكية في تشجيع

شراء المنتجات ذات الاستخدامات القصيرة والتخلص السريع منها، وهو ما ينجم عنه تكاليف بيئية واقتصادية باهظة. إن

كثر استدامة مثل تغيير هذه العادات يتطلب توعية مستمرة وتثقيفاً يهدف إلى تشجيع المستهلكين على تبني سلوكيات أ

إعادة الاستخدام والإصلاح والاعتماد على الجودة بدلاً من الكمية.

�. قصور في أنظمة إدارة النفايات
على الرغم من المشاريع التحسيسية للمنظمات الدولية باليوم الدولي للقضاء على الهدر، تشير الإحصاءات إلى أن حوالي �.�

مليار شخص في العالم لا تتوفر لديهم خدمات جمع النفايات المنتظمة، كما أن النظم المعتمدة لمعالجة النفايات لا تتجاوز

قدرتها معالجة ��–��% منها. ويعود هذا القصور إلى عدة عوامل، منها نقص الاستثمارات في البنية التحتية اللازمة لإدارة

النفايات، بالإضافة إلى ضعف التخطيط الحكومي والتنسيق بين الجهات المعنية.

كما يؤدي التوسع السكاني والتحضر السريع إلى زيادة الضغط على الأنظمة القائمة، مما يجعل من الضروري إعادة النظر في

سياسات إدارة النفايات وتحديثها بما يتماشى مع التطورات الحديثة في تقنيات إعادة التدوير وإدارة الموارد.

�. السياسات الاقتصادية والتشريعات الضعيفة
تواجه العديد من الدول تحديات في تطبيق التشريعات والسياسات التي تُعنى بحماية البيئة والحد من الهدر. في بعض

الحالات، تفتقر الأنظمة القانونية إلى المرونة والفعالية في فرض عقوبات على المخالفين، مما يساهم في استمرار الممارسات

غير المستدامة. كما أن السياسات الداعمة للاقتصاد الدائري غالباً ما تكون محدودة أو غير متكاملة، مما يحول دون تحقيق

الاستفادة القصوى من الموارد المتاحة وتدوير النفايات بشكل فعال.

نتائج الهدر
كما أسلفنا من قبل، فإن نتائج الهدر تكون وخيمة على الجميع صحيا ومجتمعيا واقتصاديا وبيئيا. ومن النتائج التي يخلفها

الهدر مايلي:

�. التأثير البيئي
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يعتبر الهدر من أهم مسببات التلوث البيئي؛ فالنفايات الصلبة، سواء كانت نفايات بلاستيكية أو إلكترونية أو مواد غذائية،

تؤدي إلى تلوث التربة والمياه والهواء. عند تحلل النفايات العضوية، تنبعث غازات دفيئة تسهم في ظاهرة الاحتباس الحراري،

مما يؤدي إلى تفاقم التغير المناخي. كما أن تراكم النفايات البلاستيكية في المحيطات يشكل خطرًا كبيرًا على الحياة البحرية، إذ

تتعرض الكائنات الحية للاختناق أو التسمم نتيجة استهلاكها لهذه المواد الضارة.

�. التأثير الصحي
تُعدّ النفايات، خاصة تلك التي تدُار بشكل غير سليم، من العوامل المؤثرة سلباً على الصحة العامة. فالنفايات المترسبة في

الشوا�� والمناطق الحضرية تعد بيئة مثالية لتكاثر الحشرات والقوارض، مما يزيد من مخاطر انتشار الأمراض. بالإضافة إلى

ذلك، يؤدي احتراق النفايات إلى انبعاث مواد سامة تؤثر على الجهاز التنفسي وتزيد من نسب الإصابة بأمراض مثل الربو

وأمراض القلب.

�. التأثير الاقتصادي
يسبب الهدر خسائر اقتصادية كبيرة سواء على مستوى الأسر أو الشركات والدول. ففي حين يقُدر أن حوالي ��� مليون طن

من الطعام يهُدر سنوياً، ينتج عن ذلك خسائر مالية هائلة تؤثر على الاقتصاد العالمي، خاصة في ظل ازدياد أسعار المواد

الغذائية. كما يؤدي عدم الاستفادة من الموارد بشكل أمثل إلى زيادة تكاليف الإنتاج وارتفاع أسعار السلع، مما يؤثر بدوره على

القوة الشرائية للمستهلكين ويزيد من الفجوة الاقتصادية بين الفئات المختلفة. ولعل هذه الكوارث التي يتسبب فيها

الإنسان، جعلت اليوم الدولي للقضاء على الهدر من أهم الأيام الدولية التي تعنى بها المنظمات الدولية.

�. فقدان التنوع البيولوجي
تتسبب الممارسات غير المستدامة في استخراج الموارد الطبيعية إلى حدٍ بعيد، مما يؤدي إلى تدهور الأنظمة البيئية وفقدان

التنوع البيولوجي. ففي ظل اعتمادنا على استنزاف الموارد دون إعادة تدويرها أو استغلالها بطرق فعّالة، نتعرض لخطر

نضوب الموارد الطبيعية الحيوية، مما يهدد التوازن البيئي ويقلل من القدرة على استعادة النظم البيئية المتضررة.

وسائل القضاء على الهدر
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هناك العديد من الوسائل لمحاربة الهدر والقضاء عليه، وهي وسائل تختلف باختلاف بيئة الهدر وقدرة الدول على المواجهة

والتحدي. وفي اليوم الدولي للقضاء على الهدر تسعى الأمم المتحدة والمنظمات الدولية خاصة منها المنظمات البيئية إلى

محاولة المساعدة على توفير الوسائل الضرورية للقضاء على الهدر، ومن هذه الوسائل:

�. تبني الاقتصاد الدائري
يُعدّ الاقتصاد الدائري نموذجاً أساسياً لتقليل الهدر، حيث يهدف إلى إعادة استخدام المواد والموارد من خلال تصميم

المنتجات بحيث تكون قابلة لإعادة الاستخدام والإصلاح والتدوير. يتطلب هذا التحول تبني سياسات حكومية تشجع على

الابتكار وتطبيق تقنيات حديثة في مجالات الإنتاج وإدارة النفايات. إن تقليل استخدام المواد الخام واستغلال الموارد

المتجددة يسُاهم في تقليل الانبعاثات الكربونية وتخفيف العبء على البيئة.

�. تطوير أنظمة إدارة النفايات
تحتاج الدول إلى استثمار المزيد في تطوير البنية التحتية لإدارة النفايات، بما يشمل خدمات الجمع والمعالجة وإعادة التدوير.

يمكن تحقيق ذلك من خلال:

- تحديث تقنيات الجمع والنقل: استخدام مركبات متطورة تضمن جمع النفايات بكفاءة.

كز إعادة التدوير: تجهيز منشآت حديثة قادرة على معالجة النفايات بطرق آمنة وصديقة للبيئة. - إنشاء مرا

- التوعية المجتمعية: تنظيم حملات توعوية تبرُز أهمية تقليل النفايات وإعادة استخدامها، وتدريب العاملين في هذا القطاع

على أفضل الممارسات العالمية.

�. تشجيع المشاركة المجتمعية والقطاع الخاص
تلعب المجتمعات المحلية والشركات دورًا مهمًا في مواجهة أزمة الهدر. فبجانب الجهود الحكومية، يمكن للمبادرات

المجتمعية والمشاريع الصغيرة والمتوسطة أن تُحدث فارقًا كبيرًا في كيفية إدارة النفايات. على سبيل المثال:

- المبادرات المجتمعية: إقامة ورش عمل ومحاضرات توعوية في المدارس والجامعات لتعزيز ثقافة إعادة الاستخدام والحد

من الهدر.

- المسؤولية الاجتماعية للشركات: اعتماد الشركات لممارسات إنتاج مستدامة، مثل تقليل استخدام التغليف الزائد

وتشجيع إعادة تصنيع المنتجات.
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كات بين القطاعين العام والخاص: دعم برامج الابتكار في مجال إدارة النفايات والاستفادة من الخبرات الدولية - الشرا

لتحقيق أفضل النتائج.

�. السياسات والتشريعات الداعمة
تؤكد الأمم المتحدة في اليوم الدولي للقضاء على الهدر على أنه يجب على الحكومات سن تشريعات صارمة تلُزم الشركات

والمستهلكين بتطبيق مبادئ الاقتصاد الدائري، وضمان تحقيق الاستدامة في كافة العمليات الإنتاجية. من ضمن الإجراءات

الممكن اتخاذها:

كثر كفاءة وصديقة للبيئة. - فرض الضرائب على الإنتاج الزائد للنفايات: مما يحفز الشركات على تبني تقنيات أ

- تقديم الحوافز للمستثمرين: الذين يعتمدون ممارسات الإنتاج المستدام وإعادة التدوير.

- تنفيذ نظام المسؤولية الممتدة عن المُنتج: الذي يلُزم الشركات بالاهتمام بجوانب إدارة النفايات الناجمة عن منتجاتها حتى

بعد انتهاء دورة استخدامها.

اليوم الدولي للقضاء على الهدر

التدوير ودوره في الحد من الهدر
عندما نتحدث عن اليوم الدولي للقضاء على الهدر، فلابد أن نتحدث عن التدوير باعتباره أشهر وسائل القضاء على الهدر

كثرها فاعلية، فما معنى التدوير وماهي أهميته وكيف نحصل على نتائجه الإيجابية. وأ

�. مفهوم التدوير
التدوير هو عملية تحويل النفايات والمواد المستخدمة إلى منتجات أو مواد خام جديدة تسُتخدم مرة أخرى في الإنتاج. ويُعتبر

التدوير جزءاً أساسياً من الاقتصاد الدائري، إذ يساعد على تقليل الاعتماد على الموارد الطبيعية ويحد من تراكم النفايات في

البيئة. يتم التدوير عبر مراحل عدة تشمل الجمع، الفرز، المعالجة، والتحويل إلى منتجات قابلة للاستخدام.

�. أهمية التدوير
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يساهم التدوير في:

- تقليل الضغط على البيئة: عبر الحد من استخراج الموارد الطبيعية والتقليل من النفايات التي تصل إلى مكبات القمامة.

- خفض الانبعاثات الكربونية: حيث يؤدي إعادة استخدام المواد إلى تقليل الحاجة لعمليات تصنيع جديدة تتطلب

استهلاك طاقة عالية.

- تحقيق الاستدامة الاقتصادية: من خلال خلق فرص عمل جديدة في مجالات جمع ومعالجة النفايات، وتحفيز الابتكار في

مجال التقنيات البيئية.

�. تحديات التدوير
رغم فوائده الجمة، يواجه نظام التدوير عدة تحديات:

- نقص الوعي لدى المستهلكين: إذ لا يدرك الكثيرون أهمية فرز النفايات وإعادة تدويرها.

- تحديات لوجستية وتقنية: تتطلب عمليات جمع وفرز النفايات استثمارات كبيرة في البنية التحتية والتكنولوجيا الحديثة.

- التفاوت بين الدول: حيث توجد فروقات كبيرة في كفاءة أنظمة إدارة النفايات بين الدول المتقدمة والنامية، مما يؤثر على

فعالية برامج التدوير عالميًا.

�. الحلول المستقبلية
لتحقيق تقدم فعّال في مجال التدوير، ينبغي على الحكومات والمجتمع الدولي الاهتمام باليوم الدولي للقضاء على الهدر ليس

بصفة احتفالية بل بصفة عملية فعالة من خلال:

يز البحوث والابتكارات: في مجال تقنيات إعادة التدوير وتحويل النفايات إلى موارد جديدة. - تعز

- تطوير حملات توعوية: تبرُز أهمية التدوير وتشُجع المواطنين على المشاركة الفاعلة.

- توسيع نطاق التعاون الدولي: لتبادل الخبرات وأفضل الممارسات في مجال إدارة النفايات والتدوير.

لماذا الاحتفال باليوم الدولي للقضاء على الهدر؟
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يمثل الاحتفال باليوم الدولي للقضاء على الهدر فرصة لتوحيد جهود جميع الفاعلين في المجتمع من دول، ومنظمات، وقطاع

خاص، ومجتمع مدني. وقد دعت الأمم المتحدة في هذا اليوم إلى تنظيم فعاليات تتنوع بين المؤتمرات والندوات والورش

العملية والمعارض التي تبرُز المبادرات الناجحة في مجالات تقليل النفايات وإعادة تدويرها. كما يُعد اليوم الدولي للقضاء على

كيد التزام المجتمع الدولي بتحقيق أهداف التنمية المستدامة لعام ����، من خلال: الهدر مناسبة لتأ

- تشجيع الابتكار في مجالات الإنتاج والاستهلاك: بحيث تُصمم المنتجات لتكون طويلة العمر وقابلة للإصلاح.

كبر. - تحفيز الاستثمار في التقنيات الحديثة: التي تساهم في جمع وفرز ومعالجة النفايات بكفاءة أ

- دعم السياسات الدولية والقرارات الرسمية: التي تُعزز من جهود الحد من الهدر على مستوى العالم، مثل قرار الجمعية

العامة للأمم المتحدة الذي أعلن عن اليوم الدولي للقضاء على الهدر كمناسبة سنوية.

- من بين المبادرات الملهمة التي تم تفعيلها في اليوم الدولي للقضاء على الهدر، تأتي تجارب الدول التي نجحت في تحويل

تحديات إدارة النفايات إلى فرص اقتصادية، حيث ساهمت مشاريع إعادة التدوير في خلق فرص عمل وتحسين مستويات

المعيشة للمواطنين، إلى جانب تقليل التأثيرات السلبية على البيئة.

تقليل.. إعادة استخدام.. تدوير

منصة للتوعية بمخاطر الهدر
يشكل اليوم الدولي للقضاء على الهدر منصة هامة للتوعية بمخاطر الهدر وآثاره المتعددة على البيئة والصحة العامة

والاقتصاد. من خلال تبني نماذج الإنتاج والاستهلاك المستدامة، وتفعيل نظام الاقتصاد الدائري، يمكننا مواجهة تحديات

النفايات بشكل فعّال وتحقيق الاستدامة على المدى الطويل. إن التكاتف بين الحكومات والقطاع الخاص والمجتمع المدني

كثر اخضراراً واستدامة، حيث يتم استغلال الموارد المتاحة بأفضل شكل ممكن يُعد� خطوة أساسية نحو تحقيق مستقبل أ

وتقليل الفاقد والهدر.
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إن الجهود المبذولة في هذا المجال لا تقتصر على التقليل من النفايات فقط، بل تمتد لتشمل تعزيز الابتكار والتطوير في كافة

مراحل الإنتاج، مما يفتح آفاقًا جديدة لتحقيق التنمية الاقتصادية والاجتماعية دون الإضرار بالبيئة. وفي ظل الزيادة المتسارعة

في الإنتاج والاستهلاك، يصبح من الضروري أن نتبنى استراتيجيات شاملة تُعزز من التدوير وإعادة الاستخدام وتضمن استدامة

الموارد للأجيال القادمة.

تتطلب هذه المهمة تغييراً ثقافياً وسلوكيًا على مستوى الأفراد والمجتمعات، بحيث يصبح الوعي البيئي جزءًا لا يتجزأ من

حياتنا اليومية. ويتعين على كل فرد أن يتحمل مسؤوليته في تقليل الهدر، سواء من خلال إعادة استخدام المواد أو المشاركة

في برامج إعادة التدوير التي تنظمها الجهات الحكومية والمنظمات غير الربحية.

نحو تفعيل الوعي البيئي
في النهاية، يُعد اليوم الدولي للقضاء على الهدر تذكيرًا للجميع بضرورة التحرك العاجل لإيجاد حلول مبتكرة ومستدامة لهذه

الأزمة العالمية. إن تبني السياسات البيئية الرشيدة والابتكارات التكنولوجية في مجال إدارة النفايات سيلعب دوراً رئيسياً في

حماية البيئة وتحقيق الاستدامة، كما أن هذه الجهود ستساهم في بناء مستقبل أفضل يتميز بتوازن بين التنمية الاقتصادية

والحفاظ على موارد كوكب الأرض.

كبر التحديات إن التذكير باليوم الدولي للقضاء على الهدر يدعونا لاستعراض الصورة الشاملة لظاهرة الهدر التي تمثل أحد أ

البيئية في عصرنا الحالي، مع التركيز على أهمية تبني سياسات وإجراءات فاعلة للحد منها. إن النهج الشامل الذي يجمع بين

كثر استدامة الجهود الحكومية والقطاع الخاص والمجتمعات المحلية يعد المفتاح لتحقيق تحول إيجابي نحو مستقبل أ

وخاليًا من الهدر.

هة لكل الفاعلين على مستوى العالم للعمل معًا في إطار خطة شاملة تبقى الدعوة في اليوم الدولي للقضاء على الهدر مُوج�

ترتكز على إعادة الاستخدام والتدوير وتعزيز الابتكار البيئي، وهو ما يضمن حماية مواردنا الطبيعية ويعزز من جودة الحياة

لجميع أفراد المجتمع.

استراتيجية دائمة لا مجرد احتفالية
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إن التوعية المستمرة وليس في اليوم الدولي للقضاء على الهدر فحسب، حول أهمية تقليل النفايات والهدر، لا تقتصر على

الاحتفالات السنوية فحسب، بل يجب أن تكون جزءاً من استراتيجية دائمة على جميع الأصعدة. ولذلك، يُعتبر اليوم الدولي

للقضاء على الهدر بمثابة فرصة سنوية لتقييم التقدم الذي أحُرز في مجال إدارة النفايات، وإعادة النظر في السياسات

والإجراءات المتبعة، وتحديد المجالات التي تحتاج إلى تحسين وتطوير. وفي هذا السياق، يمكن للمبادرات المجتمعية وبرامج

 يسهم في حماية البيئة والتصدي للتحديات الناجمة عن الهدر.
ٍ
التعليم البيئي أن تلعب دوراً رئيسياً في بناء جيل واع

تظُهر التجارب الدولية الناجحة أن الاستثمار في تقنيات إدارة النفايات وإعادة التدوير ليس مجرد واجب بيئي، بل يمثل أيضًا

فرصة لتحقيق نمو اقتصادي وتنمية شاملة. ففي العديد من الدول، أدت مشاريع إعادة التدوير إلى خلق مئات الآلاف من

فرص العمل وتحسين مستويات المعيشة، إلى جانب تحقيق توفير كبير في استهلاك الموارد الطبيعية. كما أن الابتكار في مجال

إعادة التصنيع واستخدام النفايات كمواد خام بديلة يمكن أن يفتح آفاقاً جديدة للبحث والتطوير الصناعي، مما يعزز من

القدرة التنافسية للاقتصادات الوطنية على المستوى العالمي.

دعوة للتحول نحو الاقتصاد الدائري
وتظل الدعوة إلى التحول نحو الاقتصاد الدائري من أهم الخطوات المستقبلية التي يجب أن تتخذها الدول لمواجهة

التحديات الناجمة عن الهدر. فالنموذج الدائري لا يقتصر على إعادة استخدام المواد فقط، بل يشمل أيضًا تعزيز التعاون بين

مختلف القطاعات لتبادل الخبرات وتطوير تقنيات جديدة تسُهم في تحسين كفاءة استخدام الموارد. إن التزام الدول بتحقيق

أهداف التنمية المستدامة لعام ���� يتطلب تضافر الجهود في هذا المجال، وتحقيق تناغم بين السياسات الاقتصادية

كثر استدامة للجميع. والبيئية لضمان مستقبل أ
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إن تحقيق مثل هذا التحول يتطلب منا جميعًا، كأفراد ومجتمعات، تحمل المسؤولية والالتزام بتغيير سلوكياتنا اليومية نحو

المزيد من الاستدامة. فالتحول يبدأ من التوعية والاهتمام بالممارسات الصغيرة مثل إعادة تدوير المواد واستخدام الموارد

بشكل معتدل، وصولاً إلى تغيير السياسات الكبرى التي تحدد مسارات التنمية في الدول. ومن هنا تتجلى أهمية اليوم الدولي

للقضاء على الهدر كمنصة لتجديد العهد نحو تحقيق مستقبل أخضر ومستدام يخدم البشرية ويحافظ على كوكبنا للأجيال

القادمة.

نمط حياة وليس مجرد تحد بيئي
يظُهر اليوم الدولي للقضاء على الهدر أن المسألة ليست مجرد تحدٍ بيئي أو اقتصادي، بل هي دعوة شاملة للتفكير في نمط

حياتنا وعاداتنا الاستهلاكية. إن الحفاظ على موارد الأرض وحمايتها من الهدر يمثل مسؤولية جماعية تتطلب تعاوناً وثيقًا بين

الحكومات والقطاع الخاص والمجتمع المدني، وإعادة النظر في كافة سياساتنا الاقتصادية والبيئية. وبينما نحتفل اليوم الدولي

ٍ
كثر توازناً واستدامة، خال للقضاء على الهدر، يبقى الأمل معقوداً على تحقيق تحول نوعي يمُكنّ البشرية من العيش في عالم أ

من الهدر ومبني على أسس العدالة البيئية والاقتصادية.

وعموما، فإن لليوم الدولي للقضاء على الهدر أهمية قصوى، نظرا لدوره المحوري في مواجهة التحديات البيئية والاقتصادية

كيد على ضرورة تكاتف الجهود الدولية لتحقيق مستقبل أفضل ومستدام. التي تواجه العالم اليوم، مع التأ

فلنحوّل الوعي إلى أفعال، شارك في حملات التوعية، أعد التفكير في استهلاكك اليومي، وادعم المبادرات البيئية في مجتمعك.

كثر توازناً ووعيًا. بنا من عالم أ فكل خطوة صغيرة تقرّ
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