
وصايا عن الوقاية من الوباء

في أوساط الوباء المتفشي، وأخباره تتفاقم وتتناقل بين أرجاء البلاد والعباد، يجلب معه أحزانا ومخاوف وقلاقل ما الله أعلم

بها، وتشتد هذه المصائب بازدياد أعداد المصابين المتأثرين بعوارض هذا الوباء، فإننا نستفيد من كتاب “عشر وصايا للوقاية

من الوباء” بإعداد عبد الرزاق بن عبد المحسن البدر، بعض الوصايا الجامعة التي تعين في الوقاية من الوباء، وتعنى بضرورة

اللجوء والاستكانة إلى المولى الجليل، وتثلج صدور المؤمنين و تؤنسها بموعود الله رغم المصائب والأوبئة، واستندت هذه

الوصايا إلى النصوص الصحيحة  من الوحيين.

أهم ماجاء في كتاب “عشر وصايا للوقاية من الوباء” :

 ولا في
ِ
سْمِ الل�هِ الذي لا يَـضرُ� مع اسْمِهِ شيَءٌ في الأرض

ِ
�– ما يُـقال قبل نزول البلاء : قال رسولَ الل�هِ صلى الله عليه وسلم: «مَنْ قالَ: «ب

حُ ثلاثَ مَر�اتٍ لمَْ تُصِبـهُ فَجْأةَُ
ِ
حَ، ومَنْ قالها حِينَ يُصْب

ِ
ميعُ العَليمُ» ثلاثَ مَر�اتٍ لمْ تُصِبْـهُ فَجْأةَُ بلاءٍ حَتى� يُصْب ماءِ وهُوَ الس� الس�

بلاءٍ حَتى� يمُْسيَِ». [رواه أبو داود وغيره].

: «لاإله إلا أنت سُبحانكَ إني� كنُتُ من الظالمين».
ِ
�– الإكثْار من قول

ني� كُنْتُ
ِ
لا� أنَْتَ سُبْحَانَكَ إ

ِ
لَهَ إ

ِ
لمَُاتِ أَنْ لاَ إ  الظ�

ِ
ذْ ذَهَبَ مُغَاضِبًا فَظَن� أَنْ لنَْ نقَْدِرَ عَلَيْهِ فَناَدَى في

ِ
 إ

ِ
قال الله عز وجل: { وَذَا الن�ون

ي الْمُؤْمِنِينَ} [الأنبياء: ��-��]
ِ
يْناَهُ مِنَ الْغَم� وَكذََلِكَ نُنْج المِِين* فَاسْتَجَبْناَ لَهُ وَنَج� مِنَ الظ�

 الحُوتِ: «لا إله إلا أنت سبحانك إني كنتُ من الظالمينَ»، لمَ يَـدْعُ
ِ
ذْ دَعا بها وهو في بطَْن

ِ
يقول الن�بي� صلى الله عليه وسلم: «دعوةُ ذي الن�ون إ

بها رجلٌ في شيءٍ قط� إلا استجابَ اللهُ له». [أخرجه الإمام أحمد والترمذي].

الت�وحِيـدِ، ودعوةُ ذِي الن�ون
ِ
 ب

ِ
مثل الت�وْحِيد، ولذلك كان دُعاء الكرَْب

ِ
نيا ب قـال ابنُ القي�م في «الفوائد»: «فما دُفِـعَتْ شدائدِ الد�

الت�وْحِيدِ.
ِ
بَهُ ب لا� فَـ��� الله كرَْ

ِ
التي ما دعا بها مَكرْوُب إ

لا� الت�وْحِيد، فَهُوَ مَفْـَ�ُ� الخَلِيقةِ ومَلْجَؤُها وحِصْنهُا وغِياثهُا، وبالل�هِ
ِ
ك، ولا يُنْجي مِنها إ لا� الشر�

ِ
 العِظام إ

ِ
فلا يلُْـقِي في الكُـربَ

الت�وْفِيق».

قاءِ، وَسُوءِ القضاءِ، وشَماتَةِ الأَعدَاء»ِ. � – الت�عوذُ مِن جَهْدِ البلاءِ: «كان رَسُولُ الل�هِ صلى الله عليه وسلم يَـتَـعَـو�ذُ مِنْ جَهْدِ البلاءِ، ودَركَِ الش�

رواه البخاري.
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ذا خََ�َ� الر�جُلُ مِنْ
ِ
� صلى الله عليه وسلم قال: «إ

ِ
 مالِكٍ رضي الله عنه أَن� الن�بي

ِ
 بن

ِ
�– المُحافظةُ على دُعاءِ الخُروج من المَنزل : عن أنَس

ى الل�هِ» -قـال:- يُـقـالُ حِـيـنَــئِـذٍ: هُدِيتَ، وَكُـفِيتَ، وَوُقِيتَ، فتَـتَـنَح�
ِ
لا ب

ِ
ةَ إ سْمِ الل�هِ، تَـوك�لْتُ على الل�هِ، لا حوْلَ ولا قُو�

ِ
بَـيْـتِـهِ فقالَ: «ب

 قَـدْ هُـدِيَ وكُـفِـيَ ووُقِـيَ؟». [رواه أبو داود].
ٍ
رجَُل

ِ
: كيفَ لك ب ياَطِـينُ، فَـيقُولُ لَهُ شيـطانٌ آخَـرُ لَهُ الش�

 والمسَاء: عن عبدِ اللهِ بن عُمَرَ رضي الله عنهما قال: «لمَْ يَـكنُْ رَسُولُ اللهِ صلى الله عليه وسلم يدََعُ
ِ
باح � – سُؤالُ الله العَافيةَ عِند الص�

ني� أَسْألَُكَ العَفْوَ والعافِيَـةَ فـي
ِ
نيا والآخِرةَِ، الل�هُم� إ ني� أَسْألَُكَ العافِيَـةَ فـي الد�

ِ
حُ وحِين يمُْسيِ: الل�هُم� إ

ِ
عواتِ حِينَ يُصْب هَؤُلاءِ الد�

 يدََي�، ومِنْ خَلْفِي، وعَنْ يمَِيـنِـي، وعَنْ
ِ
، الل�هُم� احْفَظْنِـي مِنْ بَـينْ

ِ
، وآمِنْ روَْعاتي

ِ
، الل�هُم� اسْتُـرْ عَوْراتي

ِ
دِيني ودُنْـيايَ وأهَْلِي ومالي

عَظَمَـتِكَ أَنْ أُغْتالَ مِنْ تَحْتِـي». [رواه أحمد وغيره].
ِ
، وأَعُوذُ ب

ِ
، ومِنْ فَوْقي

ِ
شِمالي

عاءِ فُـتِحَتْ لـه أبَـوابُ الر�حْمَةِ، وما سُئِـلَ الل�هُ شَيْـئًا – عَـاءِ: قال رسولُ اللهِ صلى الله عليه وسلم: «مَنْ فُـتِـحَ له مِنـكمُْ بابُ الد� � – كَـثْـرةَُ الـد�

ليـهِ – مِن أَنْ يسُْألََ العافِـيَـةَ».
ِ
يعني: أحََب� إ

عاءِ». [رواه الترمذي وغيره]. لْ، فَـعَـلَـيكمُ عِبادَ اللهِ بالد�
ِ
ا لمْ ينزَْ ا نَـزلََ ومِم� عاءَ يَـنْـفَعُ مِم� ن� الد�

ِ
وقالَ رَسُولُ اللهِ صلى الله عليه وسلم: «إ

ا �–  توقي� المَواضِعَ التي فيها الوَباء: عن عبد الله بن عامر رضي الله عنهما: «أن� عُمَرَ رضي الله عنه خَ�َ� إلى الشامِ، فلم�

 فلا
ٍ
ذا سَمِعْـتمُ به بأرَْض

ِ
َ� بَـلَغَهُ أن� الوباءَ قد وَقَعَ بالشامِ، فأخبـرهَُ عبدُ الرحمن ابن عَوف: أن� رسولَ الله صلى الله عليه وسلم قال: «إ ْ�َ

ِ
كان ب

 وأنتمُ بها، فلا تَخْرجُوا فِـرارًا منه».
ٍ
تَـقْدَمُوا عليه، وإذا وَقَعَ بأرَض

». [رواهما البخاري ومسلم]. ضُ على المُـصِح�
ِ
دُ المُمْر

ِ
وعن أبي هريرةََ رضي الله عنه أَن� رسولَ الل�هِ صلى الله عليه وسلم قال: «لا يُـور

�َ
ِ
 رضي الله عنه قالَ: قال رسولُ اللهِ صلى الله عليه وسلم: «صنائعُ المعروُفِ تقي مَصا�

ِ
، عَنْ أنَس

ِ
�– صَنائعُ المَعروف وبذلُ الإحْسان

نيا هُمْ أهَلُ المعروُفِ في الآخِرةَِ». [رواه الحاكم، وهو في صحيح الجامع]. وءِ، والآفاتِ، والهَلكَاَتِ، وأهَْلُ المعروُفِ في الد� الس�
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عاءُ، والت�ـَ��ُ�، والابتهالُ إلى الله، كْـرُ، والد� حسان، والذ�
ِ
 والإ

ِ
: فِعْلُ الخير

ِ
قال ابنُ القَـي�م رحمه الله: «ومِنْ أَعْظَمِ عِلاجات المرض

 استعدادِ الن�ـفْس،
ِ

يعِي�ـةِ، ولكن بحَسَب
ِ
ب فاءِ؛ أعظمُ مِنَ الأدوية الط�  الش�

ِ
 العِللَ، وحُصُول

ِ
والت�وبةُ، ولهذه الأمور تأثيرٌ في دَفْع

وقَـبوُلهِا، وعَقِيدتها في ذلك ونفعِه» [زاد المعاد].

ن�
ِ
الِحينَ قَبلكمُ، وإ ن�ـهُ دَأبُ الص�

ِ
؛ فإ

ِ
قيامِ الل�ـيْـل

ِ
 رضي الله عنه أَن� رَسُولَ اللهِ صلى الله عليه وسلم قال: «عليكمُْ ب

ٍ
لال

ِ
 : عن ب

ِ
� – قِـيَـاُم الل�ـيْـل

 الجَسَدِ». [رواه الترمذي وغيره حسنه الألباني].
ِ
اءِ عن ي�ـئاتِ، ومَطْردََةٌ للِد� ثمِْ، وتكفِيرٌ للس�

ِ
 الإ

ِ
 قُربَـةٌ إلى اللهِ، ومَنْهاةٌ عن

ِ
قِيامَ الل�يل

لُ فيها وبـاء؛ٌ
ِ
نَـةِ لَـيْـلَـةً يَـنزْ ن� في الس�

ِ
قاءَ، فإ ناءَ، وأوَكُـوا الس�

ِ
وا الإ قاء: يقول رَسُولَ الل�هِ صلى الله عليه وسلم: «غَط� يكاءُ الس�

ِ
ناء وإ

ِ
�� –  تغطيةُ الإ

لا نَـزلََ فيه مِنْ ذلك الوَباءِ». [رواه مسلم].
ِ
كاءٌ إ

ِ
ناءٍ ليسَ عليـهِ غِطاءٌ، أو سِقـاءٍ ليس عليه و

ِ
لا يَـمُـر� بـإ
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