
وصايا عن الوقاية من الوباء

في أوساط الوباء المتفشي، وأخباره تتفاقم وتتناقل بين أرجاء البلاد والعباد، يجلب معه أحزانا ومخاوف وقلاقل ما الله أعلم

بها، وتشتد هذه المصائب بازدياد أعداد المصابين المتأثرين بعوارض هذا الوباء، فإننا نستفيد من كتاب “عشر وصايا للوقاية

من الوباء” بإعداد عبد الرزاق بن عبد المحسن البدر، بعض الوصايا الجامعة التي تعين في الوقاية من الوباء، وتعنى بضرورة

اللجوء والاستكانة إلى المولى الجليل، وتثلج صدور المؤمنين و تؤنسها بموعود الله رغم المصائب والأوبئة، واستندت هذه

الوصايا إلى النصوص الصحيحة  من الوحيين.

أهم ماجاء في كتاب “عشر وصايا للوقاية من الوباء” :

 ولا في
ضِ
ءٌ في الأر هِ شَي مِ ضُرُّ مع اسْ هِ الذي لا يَـ

مِ اللَّ بِسْ
« : نْ قالَ هِ صلى الله عليه وسلم: »مَ

1– ما يُـقال قبل نزول البلاء : قال رسولَ اللَّ

أَةُ جْ بـهُ فَ صِ
رَّاتٍ لَمْ تُ حُ ثلاثَ مَ

بِ
 ينَ يُصْ نْ قالها حِ ، ومَ حَ

بِ
 تَّى يُصْ أَةُ بلاءٍ حَ جْ ـهُ فَ بْ صِ

رَّاتٍ لمْ تُ « ثلاثَ مَ ليمُ ميعُ العَ وَ السَّ ماءِ وهُ السَّ

سِيَ«. ]رواه أبو داود وغيره[.  تَّى يُمْ بلاءٍ حَ

بحانكَ إنِّي كُنتُ من الظالمين«. : »لاإله إلا أنت سُ
لِ
كْثار من قو 2– الإ

تُ نِّي كُنْ
إِ
انَكَ  حَ بْ لَّا أَنْتَ سُ

إِ
لَهَ 

إِ
اتِ أَنْ لَا  لُمَ  الظُّ

فِي
نَادَى  هِ فَ لَيْ رَ عَ دِ

نَّ أَنْ لَنْ نَقْ ا فَظَ بً اضِ غَ بَ مُ ذْ ذَهَ
إِ
 

نِ
ا النُّو ذَ قال الله عز وجل: } وَ

{ ]الأنبياء: 88-87[ ينَ نِ مِ
ؤْ ي الْمُ

جِ
 لِكَ نُنْ

كَذَ مِّ وَ غَ نَ الْ نَاهُ مِ يْ نَجَّ نَا لَهُ وَ بْ تَجَ ين* فَاسْ الِمِ
نَ الظَّ مِ

عُ «، لَم يَـدْ : »لا إله إلا أنت سبحانك إني كنتُ من الظالمينَ وتِ  الحُ
نِ
 عا بها وهو في بَطْ ذْ دَ

إِ
يقول النَّبيِّ صلى الله عليه وسلم: »دعوةُ ذي النُّون 

بها رجلٌ في شيءٍ قطُّ إلا استجابَ اللهُ له«. ]أخرجه الإمام أحمد والترمذي[.

ي النُّون ، ودعوةُ ذِ يـدِ التَّوحِ
بِ
 

بِ
عاء الكَرْ يد، ولذلك كان دُ حِ مثل التَّوْ

بِ
نيا  تْ شدائِد الدُّ ـعَ فِ

قـال ابنُ القيِّم في »الفوائد«: »فما دُ

. يدِ حِ التَّوْ
بِ
بَهُ  ـرَّج الله كَرْ لَّا فَ

إِ
كْرُوب  التي ما دعا بها مَ

هِ
ياثُها، وباللَّ نُها وغِ صْ ها وحِ ؤُ جَ لْ يقةِ ومَ لِ

عُ الخَ ـزَ فْ وَ مَ يد، فَهُ حِ لَّا التَّوْ
إِ
نها  ك، ولا يُنْجي مِ لَّا الشِّر

إِ
ظام   العِ

بِ
ي في الكُـرَ ـقِ فلا يُلْ

يق«. فِ التَّوْ

اءِ«. ةِ الأَعدَ
ماتَ ، وشَ وءِ القضاءِ سُ ، وَ قاءِ

رَكِ الشَّ ، ودَ دِ البلاءِ هْ نْ جَ ـوَّذُ مِ هِ صلى الله عليه وسلم يَـتَـعَ
ولُ اللَّ : »كان رَسُ دِ البلاءِ هْ

ن جَ 3 – التَّعوذُ مِ

رواه البخاري.
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نْ لُ مِ جَ الرَّجُ رَ ذا خَ
إِ
بِيَّ صلى الله عليه وسلم قال: »


 مالِكٍ رضي الله عنه أَنَّ النَّ

نِ
 ب

سِ
نزل : عن أَن روج من المَ عاءِ الخُ

حافظةُ على دُ 4– المُ

ى ، فتَـتَـنَحَّ يتَ قِ وُ ، وَ يتَ كُـفِ ، وَ يتَ دِ
: هُ ـذٍ ــئِ

ـيـنَ « -قـال:- يُـقـالُ حِ هِ
اللَّ

بِ
لا 

إِ
ةَ  وَّ لَ ولا قُ ، لا حوْ هِ

تُ على اللَّ ، تَـوكَّلْ هِ
مِ اللَّ بِسْ

« : ـهِ فقالَ ـتِ بَـيْ

ـيَ؟«. ]رواه أبو داود[. قِ ـيَ ووُ يَ وكُـفِ ـدِ ـدْ هُ  قَ
لٍ
 رَجُ

بِ
: كيفَ لك  ـرُ ـيقُولُ لَهُ شيـطانٌ آخَ ، فَ ـينُ يَاطِ لَهُ الشَّ

عُ ولُ اللهِ صلى الله عليه وسلم يَدَ رَ رضي الله عنهما قال: »لَمْ يَـكُنْ رَسُ مَ اء: عن عبدِ اللهِ بن عُ  والمسَ
حِ
با ند الصَّ افيةَ عِ ؤالُ الله العَ 5 – سُ

يَـةَ فـي وَ والعافِ فْ أَلُكَ العَ نِّي أَسْ
إِ
مَّ  ، اللَّهُ رَةِ نيا والآخِ يَـةَ فـي الدُّ أَلُكَ العافِ نِّي أَسْ

إِ
مَّ  : اللَّهُ سِي ين يُمْ حُ وحِ

بِ
 ينَ يُصْ عواتِ حِ لاءِ الدَّ

ؤُ هَ

نْ ـي، وعَ يـنِ نْ يَمِ ي، وعَ فِ
لْ نْ خَ يَّ، ومِ  يَدَ

يْنِ
نْ بَـ ـي مِ نِ

فَظْ مَّ احْ ، اللَّهُ
تِي

عا نْ رَوْ ، وآمِ
تِي

را وْ تُـرْ عَ مَّ اسْ ، اللَّهُ
لِي

لِي وما
نْـيايَ وأَهْ يني ودُ دِ

ـي«. ]رواه أحمد وغيره[. تِ نْ تَحْ تالَ مِ كَ أَنْ أُغْ ـتِ مَ
ظَ عَ

بِ
وذُ  ، وأَعُ

قِي
 وْ نْ فَ ، ومِ

لِي
ما شِ

ا – ـئً يْ ـلَ اللَّهُ شَ ئِ ، وما سُ ةِ مَ تْ لـه أَبـوابُ الرَّحْ حَ ـتِ
عاءِ فُ

نـكُمْ بابُ الدُّ ـحَ له مِ ـتِ
نْ فُ : قال رسولُ اللهِ صلى الله عليه وسلم: »مَ ـاءِ

عَ ـرَةُ الـدُّ 6 – كَـثْ

.» ـيَـةَ أَلَ العافِ ليـهِ – مِن أَنْ يُسْ
إِ
بَّ  يعني: أَحَ

«. ]رواه الترمذي وغيره[. عاءِ
بادَ اللهِ بالدُّ ـلَـيكُم عِ ـعَ ، فَ لْ

نْزِ
ا لمْ يَ مَّ ا نَـزَلَ ومِ مَّ عُ مِ ـفَ عاءَ يَـنْ نَّ الدُّ

إِ
ولُ اللهِ صلى الله عليه وسلم: » وقالَ رَسُ

ا ، فلمَّ رجَ إلى الشامِ رَ رضي الله عنه خَ مَ باء: عن عبد الله بن عامر رضي الله عنهما: »أنَّ عُ عَ التي فيها الوَ واضِ 7–  توقِّي المَ

 فلا
ضٍ
ـتُم به بأَرْ عْ مِ ذا سَ

إِ
وف: أنَّ رسولَ الله صلى الله عليه وسلم قال: » ، فأخبـرَهُ عبدُ الرحمن ابن عَ عَ بالشامِ قَ هُ أنَّ الوباءَ قد وَ غَ بَـلَغَ سَرْ

بِ
كان 

ـرارًا منه«. رُجوا فِ  وأنتُم بها، فلا تَخْ
ضٍ
عَ بأَر قَ وا عليه، وإذا وَ مُ دَ تَـقْ

«. ]رواهما البخاري ومسلم[. حِّ ـصِ ضُ على المُ
رِ
 مْ دُ المُ

رِ
هِ صلى الله عليه وسلم قال: »لا يُـو

وعن أبي هريرَةَ رضي الله عنه أَنَّ رسولَ اللَّ

عَ
رِ
صا : قال رسولُ اللهِ صلى الله عليه وسلم: »صنائعُ المعرُوفِ تقي مَ  رضي الله عنه قالَ

سِ
نْ أَن ، عَ

نِ
سا عروف وبذلُ الإحْ نائعُ المَ 8– صَ

«. ]رواه الحاكم، وهو في صحيح الجامع[. رَةِ نيا هُمْ أَهلُ المعرُوفِ في الآخِ لُ المعرُوفِ في الدُّ ، وأَهْ لَكَاتِ ، والهَ ، والآفاتِ وءِ السُّ

إسلام أون لاين

3 / 2

https://fiqh.islamonline.net/%d8%a7%d9%84%d8%af%d8%b9%d8%a7%d8%a1-%d9%84%d9%84%d9%85%d8%b1%d9%8a%d8%b6/


، والابتهالُ إلى الله، ضَرُّعُ عاءُ، والتَّـ كْـرُ، والدُّ حسان، والذِّ
لإِ
 وا

يرِ
لُ الخ عْ : فِ

ضِ
لاجات المر مِ عِ

ظَ نْ أَعْ ـيِّم رحمه الله: »ومِ قال ابنُ القَ

 استعدادِ النَّـفْس،
بِ

 سَ ، ولكن بحَ يَّـةِ يعِ
بِ
 نَ الأدوية الطَّ ؛ أعظمُ مِ فاءِ

 الشِّ
لِ
و صُ لَل، وحُ  العِ

عِ
 فْ ، ولهذه الأمور تأثيرٌ في دَ والتَّوبةُ

ه« ]زاد المعاد[. يدتها في ذلك ونفعِ قِ
ـبُولِها، وعَ وقَ

نَّ
إِ
بلكُم، و الِحينَ قَ أبُ الصَّ نَّـهُ دَ

إِ
؛ ف

لِ
ـ قيامِ اللَّـيْ

بِ
ولَ اللهِ صلى الله عليه وسلم قال: »عليكُمْ   رضي الله عنه أَنَّ رَسُ

لٍ
لا

بِ
 : عن 

لِ
ـ ـيَـاُم اللَّـيْ 9 – قِ

«. ]رواه الترمذي وغيره حسنه الألباني[. دِ سَ  الجَ
نِ
اءِ ع

 لِلدَّ
ةٌ رَدَ طْ ، ومَ يِّـئاتِ يرٌ للسَّ ، وتكفِ مِ

ثْ
لإِ
 ا

نِ
نْهاةٌ ع ، ومَ ربَـةٌ إلى اللهِ  قُ

لِ
يامَ اللَّي قِ

لُ فيها وبـاءٌ؛
نْزِ
ـلَـةً يَـ نَـةِ لَـيْ نَّ في السَّ

إِ
قاءَ، ف ناءَ، وأَوكُـوا السِّ

لإِ
وا ا طُّ هِ صلى الله عليه وسلم: »غَ

ولَ اللَّ قاء: يقول رَسُ يكاءُ السِّ
إِ
ناء و

لإِ
10 –  تغطيةُ ا

«. ]رواه مسلم[. باءِ نْ ذلك الوَ لا نَـزَلَ فيه مِ
إِ
كاءٌ 

وِ
قـاءٍ ليس عليه  طاءٌ، أو سِ إِناءٍ ليسَ عليـهِ غِ

ـرُّ بـ لا يَـمُ
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