
علاج ضعف الإيمان

إن الإيمان يزيد وينقص في قلب المؤمن. ويحتاج المؤمن دائماً إلى تجديد الإيمان في قلبه. قال رسول الله صلى الله عليه وسلم: “إن الإيمان

ليُخلق في جوف أَحدكم كما يُخلق الثوب، فاسألوا الله أن يجدد الإيمان في قلوبكم”. ومن فقه العبد أن يعلم أيزداد الإيمان في

قلبه أم ينقص. وهناك وسائل مساعدة في علاج ضعف الإيمان وتقويته في قلب المسلم، وهي كما يلي:

- التوحيد: الاعتقاد بالوحدانية المطلقة لله – تبارك وتعالى – من أجل وسائل زيادة الإيمان.

- التوبة النصوح: وهي التوبة الخالصة.

- تجنب الكبائر: والكبائر هي الذنوب التي لها حدود.
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- صوم رمضان.

- مصاحبة عباد الله الصالحين.

- كثرة الذكر: قال رسول الله صلى الله عليه وسلم “إن القلب ليصدأ كما يصدأ الحديد وجلائه ذكر الله” )رواه البيهقي(. وورد عن رسول الله

كثروا من قول لا إله إلا الله” )رواه الحاكم(. ومن صلى الله عليه وسلم: “جددوا إيمانكم”، قيل يا رسول الله: كيف نجدد إيماننا؟، قال: “أ

أمثلة المداومة على الذكر: أذكار الصباح والمساء، وحضور مجالس الذكر. وكان صحابة رسول الله صلى الله عليه وسلم يقولون لبعضهم

البعض: “هيا بنا نؤمن ساعة”. كما تعتبر قراءة الكتب الشرعية؛ من وسائل زيادة الإيمان؛ ومن أمثلة موضوعات الكتب:

الأذكار والأدعية – حياة الصحابة – الإعجاز العلمي في القرآن – أحوال الدار الآخرة…إلخ

وخلاصة القول أن الوسائل التي تزيد الإيمان يمكن إجمالها في التوحيد والتوبة وتجنب الوقوع في الكبائر والاستغفار والوضوء

والصلاة وكثرة الخطى للمساجد والصدقات والصوم والذكر.
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